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òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Îìñêèé àâòîáðîíåòàíêîâûé
èíæåíåðíûé èíñòèòóò

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àêòóàëüíîé äëÿ ñîâðåìåííîãî îáðàçîâàíèÿ ïðîáëåìå ïîâûøåíèÿ
êà÷åñòâà ïðåïîäàâàíèÿ ó÷åáíîé äèñöèïëèíû «Êóëüòóðîëîãèÿ» äëÿ ãðàæäàí èíîñòðàííûõ
ãîñóäàðñòâ, îáó÷àþùèõñÿ â âîåííî-ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Îïè-
ñàíû ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû, îñíîâàííûå íà ïðèíöèïå íàãëÿäíîñòè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò
çíà÷èòåëüíî îáëåã÷èòü óñâîåíèå ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà èíîñòðàíöàìè. Îïèñàííûå ïðèåìû
ïðèìåíèìû íå òîëüêî â âîåííîì, íî è â ãðàæäàíñêîì îáðàçîâàíèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êóëüòóðîëîãèÿ, îáó÷åíèå èíîñòðàíöåâ, èíîñòðàííûå âîåííûå ñïåöè-
àëèñòû, ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû, ïðèíöèï íàãëÿäíîñòè.

ÓÄÊ 378.147:378.6

ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ  ÍÀÓÊÈ

Êóëüòóðîëîãèÿ êàê íàóêà ïðî÷íî âîøëà â ñîñòàâ
ñîâðåìåííîãî ðîññèéñêîãî ãóìàíèòàðíîãî çíàíèÿ è
êàê ó÷åáíàÿ äèñöèïëèíà ñòàëà íåîáõîäèìûì ýëåìåí-
òîì âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Â âûñ-
øåì âîåííîì ó÷åáíîì çàâåäåíèè êóëüòóðîëîãèÿ íå-
îáõîäèìà äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ äóõîâíî è èíòåëëåêòó-

àëüíî ðàçâèòîé ëè÷íîñòè áóäóùåãî îôèöåðà, îíà
ñïîñîáñòâóåò ñòàíîâëåíèþ åãî âîåííî-ïðîôåññè-
îíàëüíîãî ìûøëåíèÿ.

Ñïåöèôèêîé ñîâðåìåííîé êóëüòóðîëîãèè êàê
íàóêè è, ñîîòâåòñòâåííî, êàê ó÷åáíîé äèñöèïëèíû
ÿâëÿåòñÿ äîìèíàíòà òåîðåòè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé.
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Ýòî ïðîäèêòîâàíî èíòåãðàòèâíûì õàðàêòåðîì íàóêè
è åå îñîáåííî òåñíîé ñâÿçüþ ñ ôèëîñîôèåé. Â ýòîé
ñâÿçè èçó÷åíèå ó÷åáíîé äèñöèïëèíû «Êóëüòóðî-
ëîãèÿ» íà ïåðâîì êóðñå ñîïðÿæåíî ñ òðóäíîñòÿìè
â ïîíèìàíèè è óñâîåíèè ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà, âû-
çâàííûìè ñëàáîé ñïîñîáíîñòüþ îáó÷àåìûõ ñàìîñòî-
ÿòåëüíî, áåç ïîìîùè ïðåïîäàâàòåëÿ, ïðèìåíÿòü
ïîëó÷åííûå çíàíèÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå.
Â îòå÷åñòâåííîé ïåäàãîãèêå óæå ïðîâîäèëñÿ ýêñïå-
ðèìåíò ïî ïðåïîäàâàíèþ äèñöèïëèíû «Êóëüòóðî-
ëîãèÿ» íà òðåòüåì êóðñå îáó÷åíèÿ è áûëè ïîêàçàíû
âûñîêèå ðåçóëüòàòû òàêîãî ïîäõîäà [1, ñ. 125–127].
Àâòîðû ýòèõ ñòðîê ìîãóò ïîäòâåðäèòü äàííûé âûâîä
ñîáñòâåííîé ïðàêòèêîé: íàèáîëåå óñïåøíî îñâîåíèå
ó÷åáíîãî êóðñà èäåò îáó÷àåìûìè, óæå èìåþùèìè
áîëüøîé æèçíåííûé, â òîì ÷èñëå âîéñêîâîé, îïûò.

Îäíàêî âîñïèòàòåëüíûå öåëè ó÷åáíîé äèñöèï-
ëèíû, à èìåííî «ïîâûøåíèå îáùåêóëüòóðíîãî óðîâ-
íÿ îáó÷àåìûõ» è â îñîáåííîñòè «ôîðìèðîâàíèå
ìèðîâîççðåí÷åñêèõ îñíîâ äëÿ âûïîëíåíèÿ çàäà÷ ñî-
ãëàñíî äîëæíîñòíîìó ïðåäíàçíà÷åíèþ», äèêòóþò
íåîáõîäèìîñòü íàèáîëåå ðàííåãî èçó÷åíèÿ êóðñà
êóëüòóðîëîãèè â âûñøåé âîåííîé øêîëå. Òàêèì îá-
ðàçîì, ñóùåñòâóåò ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó íåîáõîäè-
ìîñòüþ îáó÷åíèÿ äèñöèïëèíå «Êóëüòóðîëîãèÿ» â âî-
åííîì âóçå íà ïåðâîì êóðñå îáó÷åíèÿ è òåîðåòè÷å-
ñêîé ñëîæíîñòüþ íàóêè, êîòîðóþ òðóäíî îñâàèâàòü
ïåðâîêóðñíèêàì.

Ñèòóàöèÿ çíà÷èòåëüíî óñóãóáëÿåòñÿ ïðè ïîäãî-
òîâêå èíîñòðàíöåâ. Ïî ïðè÷èíå óíèôèêàöèè îáðà-
çîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ è êâàëèôèêàöèîííûõ òðåáî-
âàíèé ê âîåííî-ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå âû-
ïóñêíèêîâ, èíîñòðàííûå êóðñàíòû è ñëóøàòåëè
îñâàèâàþò âåñü îáúåì ó÷åáíîé ïðîãðàììû, ïðåäíàçíà-
÷åííîé äëÿ ðîññèéñêèõ âîåííîñëóæàùèõ. Ýòî ñîç-
äàåò ïðåïîäàâàòåëþ äîïîëíèòåëüíûå ïðîáëåìû. Î÷å-
âèäíî, ÷òî èç-çà, êàê ïðàâèëî, íåäîñòàòî÷íîãî óðîâíÿ
âëàäåíèÿ ðóññêèì ÿçûêîì (íà íåì äîëæíî âåñòèñü
îáó÷åíèå ñîãëàñíî òðåáîâàíèÿì ðóêîâîäÿùèõ äîêó-
ìåíòîâ), îòëè÷èé â ìåíòàëèòåòå è êóëüòóðå äëÿ ðà-
áîòû ñ äàííîé êàòåãîðèåé îáó÷àåìûõ òðåáóþòñÿ ñïå-
öèàëüíûå ìåòîäèêè ïðåïîäàâàíèÿ êóëüòóðîëîãèè.
Ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî Ìèíèñòåðñòâî îáî-
ðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðåäúÿâëÿåò ê îáó÷å-
íèþ èíîñòðàííûõ ñïåöèàëèñòîâ ñïåöèàëüíûå òðåáî-
âàíèÿ ïî èõ âîñïèòàíèþ. Èíñòðóêöèÿ îá îðãàíèçàöèè
ïîäãîòîâêè íàöèîíàëüíûõ âîåííûõ êàäðîâ è òåõíè-
÷åñêîãî ïåðñîíàëà èíîñòðàííûõ ãîñóäàðñòâ â âîèí-
ñêèõ ÷àñòÿõ è îðãàíèçàöèÿõ Âîîðóæåííûõ Ñèë Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðåäïèñûâàåò âîñïèòûâàòü èíî-
ñòðàííûõ âîåííûõ ñïåöèàëèñòîâ, îáó÷àþùèõñÿ â íà-
øåé ñòðàíå, «â äóõå äðóæáû ê Âîîðóæåííûì Ñèëàì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, íàðîäàì Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè, óâàæåíèÿ èõ èñòîðèè, òðàäèöèé è îáû÷àåâ»
[2, ñ. 6–7].

Ïåäàãîãè âûíóæäåíû êîððåêòèðîâàòü ïðèìåíåíèå
îòäåëüíûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ ïðè îáó÷åíèè èíîñòðàí-
öåâ. Ïðè ýòîì ìåòîäû îáó÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ îáùèìè
äëÿ âñåõ êàòåãîðèé îáó÷àåìûõ. Ðå÷ü èäåò ëèøü î ñïå-
öèôèêå èõ èñïîëüçîâàíèÿ — ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìàõ
îáó÷åíèÿ. Ìåòîäè÷åñêèé ïðèåì — ýëåìåíò, äåòàëü
ìåòîäà îáó÷åíèÿ, åãî ñîñòàâíàÿ ÷àñòü èëè îòäåëüíûé
øàã â òîé ó÷åáíîé ðàáîòå, êîòîðàÿ ïðîèñõîäèò ïðè
ïðèìåíåíèè äàííîãî ìåòîäà. Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ
êàê ìåòîäû, òàê è ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû ïåðåïëå-
òàþòñÿ, âçàèìîäåéñòâóþò [3, ñ. 308]. Â ïåäàãîãèêå
ñóùåñòâóåò ðÿä ìåòîäîâ, èñïîëüçîâàíèå êîòîðûõ íà
çàíÿòèÿõ ñ èíîñòðàííûìè âîåííûìè ñïåöèàëèñòàìè
ïðåäïîëàãàåò ïðèìåíåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ ìåòîäè-
÷åñêèõ ïðèåìîâ.

Öåëü äàííîé ðàáîòû — âûäåëèòü íåêîòîðûå ìåòî-
äè÷åñêèå ïðèåìû îáó÷åíèÿ èíîñòðàííûõ âîåííûõ
ñïåöèàëèñòîâ äèñöèïëèíå «Êóëüòóðîëîãèÿ».

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ îñíîâíûì ìåòîäîì ÷òå-
íèÿ ëåêöèè ÿâëÿåòñÿ óñòíîå èçëîæåíèå ó÷åáíîãî
ìàòåðèàëà, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ïîêàçîì ñëàéäîâ
ìóëüòèìåäèéíîé ïðåçåíòàöèè. Òàêàÿ ëåêöèÿ ñ ðîññè-
ÿíàìè, íà ðîäíîì äëÿ íèõ ÿçûêå, ïîçâîëÿåò ïðåïîäà-
âàòåëþ âû÷èòàòü çíà÷èòåëüíûé îáúåì ó÷åáíîãî ìàòå-
ðèàëà, êîòîðûé ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî õîðîøî ïî-
íÿò îáó÷àåìûìè. Äëÿ èíîñòðàíöåâ, â ñèëó îïðåäåëåí-
íîãî ÿçûêîâîãî è êóëüòóðíîãî áàðüåðà, íåýôôåê-
òèâíà îäíîíàïðàâëåííàÿ òðàíñëÿöèÿ ó÷åáíîãî ìàòå-
ðèàëà îò ïåäàãîãà ê êóðñàíòó, ïîñêîëüêó êóðñàíòû,
êàê ïðàâèëî, ïîíèìàþò íå âåñü èçëàãàåìûé  ïðåïîäà-
âàòåëåì ó÷åáíûé ìàòåðèàë. Â ýòîé ñâÿçè ïî õîäó
ëåêöèè ïðåïîäàâàòåëþ íåîáõîäèìî êîíòðîëèðîâàòü
óñâîåíèå ñëîæíîãî ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà, ÷òî ïðåäïî-
ëàãàåò ïðèìåíåíèå èíîãî ìåòîäè÷åñêîãî ïðèåìà —
áåñåäû. Â ñëó÷àå åãî íåîäíîêðàòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ
ñ àêòèâíûì ó÷àñòèåì îáó÷àåìûõ ëåêöèÿ ñòàíîâèòñÿ
èíòåðàêòèâíîé. Ïðîãîâîðåííûé òàêèì îáðàçîì
ó÷åáíûé ìàòåðèàë õîðîøî óñâàèâàåòñÿ èíîñòðàí-
öàìè. Ïðè ýòîì íóæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî äàííûé ïðèåì
ïîçâîëÿåò èíîñòðàííûì îáó÷àåìûì óñâîèòü äîñòà-
òî÷íî ñëîæíûé ìàòåðèàë, íî åãî îáúåì áóäåò ìåíü-
øèì, ÷åì íà òðàäèöèîííîì çàíÿòèè ñ ðîññèÿíàìè.

Ïðèâåäåì ïðèìåð ïðèåìà, ïðèìåíÿåìîãî â ðàáîòå
ñ èíîñòðàííûìè âîåííûìè ñïåöèàëèñòàìè, ïîçâîëÿ-
þùåãî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü èõ îáó÷åíèÿ. Â õîäå
èçó÷åíèÿ òåìû «Òèïîëîãèÿ êóëüòóðû» íåîáõîäèìî
èçó÷èòü äîñòàòî÷íî ñëîæíûå è ìíîãîçíà÷íûå ïîíÿ-
òèÿ «ýòíè÷åñêàÿ êóëüòóðà» è «íàöèîíàëüíàÿ êóëü-
òóðà». Â ñîâðåìåííîé íàóêå ýòíè÷åñêàÿ îáùíîñòü
ñâÿçûâàåòñÿ ñ ñîîòâåòñòâóþùåé êóëüòóðîé, â òî âðå-
ìÿ êàê íàöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü êàê
ñîîáùåñòâî ãðàæäàí [4, ñ. 892, 901]. Ðîññèéñêèì êóð-
ñàíòàì äîñòàòî÷íî ïðèâåñòè ïðèìåðû, ÷òî ýòíè÷å-
ñêèå êóëüòóðû — ýòî êóëüòóðû íàðîäîâ Ðîññèè —
áóðÿòñêàÿ, êàçàõñêàÿ, óêðàèíñêàÿ è ïðî÷.; íàöè-
îíàëüíàÿ êóëüòóðà — ýòî îáùàÿ äëÿ âñåõ íàðîäîâ
Ðîññèè êóëüòóðà. Èíîñòðàíöû â áîëüøèíñòâå ñâîåì
íå ñðàçó ïîíèìàþò ýòîò ïðèìåð. Íî åñëè, íàïðèìåð,
ãðàæäàíàì Àíãîëû ïðåäëîæèòü âûéòè ê äîñêå è íà-
ïèñàòü íàçâàíèÿ íàèáîëåå êðóïíûõ íàðîäîâ, ïðîæè-
âàþùèõ â èõ ñòðàíå («îâèìáóíäó», «àìáóíäó»
(«ìáóíäó»), «áàêîíãî»), à çàòåì â õîäå áåñåäû îáú-
ÿñíèòü, ÷òî ýòî ýòíè÷åñêèå êóëüòóðû è åñòü îáùàÿ
íàöèîíàëüíàÿ êóëüòóðà Àíãîëû, óñâîåíèå ó÷åáíîãî
ìàòåðèàëà äîñòèãàåòñÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â òà-
êóþ áåñåäó, êàê ïðàâèëî, âêëþ÷àþòñÿ êóðñàíòû
äðóãèõ ãîñóäàðñòâ, îáúÿñíÿÿ äðóã äðóãó ìàòåðèàë
è ïðèâîäÿ ñõîæèå ïðèìåðû èç ñâîèõ ñòðàí. Â ÷àñò-
íîñòè, îäíàæäû îäèí èç àâòîðîâ íåîæèäàííî äëÿ
ñåáÿ óçíàë îò êóðñàíòà èç Ëàîñà, âêëþ÷èâøåãîñÿ
â áåñåäó, ÷òî íàñåëåíèå ýòîé ñòðàíû äåëèòñÿ íà òðè
ãðóïïû: «ëàî-ëóì», «ëàî-òåíã» è «ëàî-ñóíã» — è åñòü,
ñîîòâåòñòâåííî, ýòíè÷åñêèå êóëüòóðû äàííûõ ãðóïï
è íàöèîíàëüíàÿ êóëüòóðà Ëàîñà. Ïîñêîëüêó ñ êóðñàí-
òàìè èç ýòîé ñòðàíû êðàéíå ñëîæíî âñòóïèòü â ïîëíî-
öåííûé äèàëîã èç-çà ÿçûêîâîé ïðîáëåìû, ñàì ôàêò
àêòèâèçàöèè êóðñàíòà ñòàë íåîæèäàííîñòüþ äëÿ
ïðåïîäàâàòåëÿ.

Íà ñåìèíàðñêèõ çàíÿòèÿõ ñ èíîñòðàííûìè
îáó÷àåìûìè, ïðîâîäèìûõ ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäà îá-
ñóæäåíèÿ èçó÷àåìîãî ìàòåðèàëà, óñïåøíî ñåáÿ çà-
ðåêîìåíäîâàëà ïðàêòèêà ïàðàëëåëüíîãî ñðàâíèòåëü-
íîãî àíàëèçà íàöèîíàëüíîé è ðîññèéñêîé êóëüòóð,
êîãäà ïðåïîäàâàòåëü àêöåíòèðóåò âíèìàíèå íà ñõîä-
íûõ è, ÷òî ëó÷øå, ðîäñòâåííûõ ýëåìåíòàõ. Âî-ïåðâûõ,
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Таблица 1 
Сравнительный анализ восточного, западного и российского типов культуры 

 

Восточный тип культуры Российский тип культуры Западный тип культуры 

Стремление жить 
в гармонии с природой 

(З) Мир что огород: 
в нем все растет 

Люди должны управлять природой 

Акцент на сохранение 
существующего в мире порядка 

(Р) Дать ли, взять ли —  
раздумье берет 

Акцент на действие, 
т. е. изменение, прогресс 

Акцент на принадлежности 
к социальной группе 

(В) Вперед не забегай, 
от своих не отставай! 

Акцент на автономию личности 

èíòåðåñ ê îáðàçó æèçíè, îáû÷àÿì, êóëüòóðíûì
è èñòîðè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì ðîäíûõ äëÿ îáó÷à-
åìûõ ñòðàí ðàñïîëàãàåò èõ ê äîâåðèòåëüíîìó õàðàê-
òåðó âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïðåïîäàâàòåëåì, ïîçâîëÿåò
ðàñêðûòü èõ ëè÷íîñòíîå îòíîøåíèå ê ðàññìàòðèâà-
åìûì ïðîáëåìàì. Âî-âòîðûõ, ïðàâèëüíîñòü ñàìîñòî-
ÿòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ îáó÷àåìûìè èëëþñòðàòèâíûõ
ïðèìåðîâ èç íàöèîíàëüíîé ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäû
ïîêàçûâàåò óñïåøíîñòü óñâîåíèÿ èìè ó÷åáíîãî ìà-
òåðèàëà. Â-òðåòüèõ, èñïîëüçîâàíèå íàöèîíàëüíûõ
ïðèìåðîâ íà çàíÿòèè àêòèâèçèðóåò ïîçíàâàòåëüíóþ
àêòèâíîñòü îáó÷àåìûõ, òàê êàê äëÿ íèõ ðîäíîé
èëëþñòðàòèâíûé ìàòåðèàë ïðåäñòàâëÿåòñÿ áîëåå çíà-
÷èìûì.

Ïðè îòáîðå èëëþñòðàòèâíûõ ïðèìåðîâ, ðîäñòâåí-
íûõ îáó÷àåìûì, æåëàòåëüíî, ÷òîáû îíè äåìîíñòðè-
ðîâàëè áëèçîñòü è/èëè ñõîäñòâî ñ ñîîòâåòñòâó-
þùèìè ðîññèéñêèìè îáðàçöàìè. Òàê, ðå÷ü ìîæåò
èäòè î ñõîæèõ ãåðàëüäè÷åñêèõ ýëåìåíòàõ ãîñóäàð-
ñòâåííîé ñèìâîëèêè èëè ýëåìåíòàõ êóëüòóðíîãî
êîäà. Íàïðèìåð, òðàêòîâêà êðàñíîãî öâåòà íà ôëàãå
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè êàê êðîâè ïàòðèîòîâ, ïðî-
ëèòîé çà ñâîáîäó Îòå÷åñòâà, ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü
äîñòàòî÷íî øèðîêèå ïàðàëëåëè. Èäåíòè÷íî îáúÿñ-
íÿåòñÿ äàííûé öâåò íà ãîñóäàðñòâåííûõ ôëàãàõ Àí-
ãîëû, Ëàîñà, Ìàëè, Ìîçàìáèêà. Íà ôëàãå Ìîíãîëèè
âåðòèêàëüíûå êðàñíûå ïîëîñû ñèìâîëèçèðóþò ñâî-
áîäó è íåçàâèñèìîñòü. Â àðàáñêèõ ãîñóäàðñòâàõ
(Èîðäàíèÿ, Éåìåí, Ñóäàí) êðàñíûé öâåò, êàê îäèí
èç öâåòîâ åäèíñòâà àðàáîâ, ïî îäíîé èç òðàêòîâîê,
îëèöåòâîðÿåò êðîâü, ïðîëèòóþ â áîðüáå çà ñâîáîäó.
Ïîíÿòíî, ÷òî òàêèå ïðèìåðû ìîæíî ìíîæèòü.

Èíòåðåñ âûçûâàåò ïðàêòèêà, êîãäà òàêîé ñðàâíè-
òåëüíûé àíàëèç ðóññêîé è ðîäíîé êóëüòóð ïðîâîäÿò
ñàìè îáó÷àåìûå ïî ïðåäëîæåííîìó èì àëãîðèòìó.
Öåëåñîîáðàçíî îôîðìèòü ðåçóëüòàò äàííîé ðàáîòû
â âèäå çàïîëíåíèÿ òàáëèöû, â êîòîðîé ïðåäëàãàåòñÿ
îõàðàêòåðèçîâàòü òèïû êóëüòóð. Â òàáëèöå çàäàþòñÿ
ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè, ïðåäëîæåííûå àìå-
ðèêàíñêèì êóëüòóðîëîãîì Äæ. Òàóíñåíäîì [5, ñ. 92].
Â êà÷åñòâå ïàðàìåòðîâ ñðàâíåíèÿ ïðèâîäÿòñÿ òàêèå
ïîêàçàòåëè, êàê õàðàêòåð ïðèðîäû ìèðà, ïðèîðè-
òåòíûå öåííîñòè (ìàòåðèàëüíûå èëè äóõîâíûå), îòíî-
øåíèå ê èçìåíåíèÿì (ïîëîæèòåëüíîå èëè íåãàòèâ-
íîå), ñòðàòåãèè æèçíåííîãî ïîâåäåíèÿ, îòíîøåíèå
ê ïðèðîäå, ïðåäïî÷òèòåëüíûå ñðîêè ïëàíèðîâàíèÿ
(äîëãîñðî÷íûå èëè êðàòêîñðî÷íûå), ñîöèàëüíûå ïðè-
îðèòåòû (àâòîíîìèÿ ëè÷íîñòè èëè ïðèíàäëåæíîñòü
ê ãðóïïå), îñíîâû îáùåñòâåííîãî êîíòðîëÿ, ñòåïåíü
ôîðìàëèçàöèè ñëóæåáíûõ îòíîøåíèé, îòíîøåíèå
ê äðóæáå, ãëóáèíà ñâÿçè ëè÷íîãî è îáùåñòâåííîãî
â äåÿòåëüíîñòè è äð.

Êóðñàíòû çàïîëíÿþò òàáëèöó â õîäå îáñóæäåíèÿ
ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà â ó÷åáíîé ãðóïïå. Ôðàãìåíò
òàáëèöû ïðåäñòàâëåí â ñòàòüå (òàáë. 1). Åñëè êóðñàíò
ñ÷èòàåò, ÷òî ïî äàííîìó ïîêàçàòåëþ Ðîññèÿ îòíîñèò-
ñÿ ê âîñòî÷íîìó òèïó êóëüòóðû, îí ñòàâèò çíàê (Â),
åñëè ê çàïàäíîìó — (Ç), åñëè ðîññèéñêàÿ êóëüòóðà

ñàìîáûòíà — (Ð). Ïðè ýòîì âàæíî, ÷òîáû êàæäûé
èç êóðñàíòîâ íàïèñàë ó ñåáÿ â êîíñïåêòå ñîáñòâåí-
íûé âàðèàíò îòâåòà. Èòîãîì ýòîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ
ïðîñòîé ìàòåìàòè÷åñêèé ïîäñ÷åò ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ àíàëèçà ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ïðèíàäëåæ-
íîñòè ðîññèéñêîé êóëüòóðû ê çàïàäíîìó, âîñòî÷-
íîìó ëèáî ñàìîáûòíîìó òèïó êóëüòóðû.

Çàäà÷à ïðåïîäàâàòåëÿ — êîíòðîëèðîâàòü âåñü
ïðîöåññ ðàáîòû ñ òàáëèöåé. Ñ òî÷êè çðåíèÿ êîíòðîëÿ
óñïåøíîñòè ðàáîòû ïî ôîðìèðîâàíèþ ïîçèòèâíîãî
îáðàçà Ðîññèè ïîëîæèòåëüíûì ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïðå-
èìóùåñòâåííîå ñîîòíåñåíèå ðîññèéñêîé êóëüòóðû
ñ ðîäíûì è/èëè ñàìîáûòíûì òèïîì êóëüòóðû. Åñëè
ïðåäñòàâèòåëè âîñòî÷íûõ êóëüòóð (àðàáû, ïðåäñòà-
âèòåëè Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè èëè Öåíòðàëüíîé Àçèè)
ñîîòíîñÿò ðîññèéñêèé òèï êóëüòóðû ñ çàïàäíûì, òî
òàêîå âïå÷àòëåíèå î Ðîññèè íåîáõîäèìî êîððåêòè-
ðîâàòü. Â õîäå îáñóæäåíèÿ îòäåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê
êóëüòóð ïðåïîäàâàòåëü äèêòóåò êóðñàíòàì ðóññêèå
íàðîäíûå ïîãîâîðêè, îòðàæàþùèå íàðîäíóþ ìåí-
òàëüíîñòü. Ýòî ïîâûøàåò èíòåðåñ êóðñàíòîâ ê èçó÷à-
åìîìó ìàòåðèàëó. Ðàáîòà ñ ïîñëîâèöàìè ïîìîãàåò
ïðåïîäàâàòåëþ âëèÿòü íà ìíåíèÿ êóðñàíòîâ. Êàê
ïðàâèëî, ïðåïîäàâàòåëþ óäàåòñÿ ïîëó÷èòü íåîáõî-
äèìûé ðåçóëüòàò. Â êà÷åñòâå âûâîäà ïî âîïðîñó
öåëåñîîáðàçíî äàòü ïîä çàïèñü ñëîâà èçâåñòíîãî ðóñ-
ñêîãî ôèëîñîôà Í. À. Áåðäÿåâà: «Ðóññêèé íàðîä åñòü
íå ÷èñòî åâðîïåéñêèé è íå ÷èñòî àçèàòñêèé íàðîä.
Ðîññèÿ åñòü öåëàÿ ÷àñòü ñâåòà, îãðîìíûé Âîñòîêî-
Çàïàä, îíà ñîåäèíÿåò äâà ìèðà» [6, ñ. 29].

Ïðè èçó÷åíèè ïîíÿòèé «çíàê» è «ñèìâîë» îñî-
áåííî áëàãîæåëàòåëüíî âîñïðèíèìàåòñÿ è óñïåøíî
âûïîëíÿåòñÿ îáó÷àåìûìè çàäàíèå ïîäãîòîâèòü ñî-
îáùåíèå î çíà÷åíèè ýëåìåíòîâ è öâåòîâ èõ íàöè-
îíàëüíîé ãîñóäàðñòâåííîé ñèìâîëèêè — ãåðáà
è ôëàãà. Íå ìåíåå æèâî ïðè èçó÷åíèè ïîíÿòèÿ
«êóëüòóðíûé êîä» (ñèñòåìà ñèìâîëè÷åñêèõ ñìûñëî-
îáðàçóþùèõ çíàêîâ, êîíöåïòóàëüíî åìêî âûðàæà-
þùàÿ îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè êóëüòóðû) èäåò
îòáîð è îáñóæäåíèå íàöèîíàëüíûõ ñèìâîëîâ Ðîññèè
è cèìâîëîâ ðîäíîé äëÿ îáó÷àåìîãî ñòðàíû. Íàïðè-
ìåð, íà çàíÿòèè ñî ñëóøàòåëÿìè èç Ðåñïóáëèêè Ìàëè
î÷åíü âûèãðûøíî èäåò ñðàâíåíèå áóðîãî ìåäâåäÿ
êàê ñèìâîëà Ðîññèè è êðîêîäèëà êàê ñèìâîëà Ìàëè.
Îáà ýòè æèâîòíûå âîïëîùàþò ñèëó, ñâîáîäîëþáèå,
ìàêñèìàëüíî óñïåøíîå ïðèñïîñîáëåíèå ê ñðåäå îáè-
òàíèÿ. È ÷òî ïîä÷åðêèâàåòñÿ â êîíöå îáñóæäåíèÿ,
íåëüçÿ îïðåäåëèòü áîëåå ñèëüíîãî â ýòîé ïàðå, ïî-
ñêîëüêó ýòè æèâîòíûå íèêîãäà íå ñòàíîâÿòñÿ ïðî-
òèâíèêàìè â ïðèðîäå.

Ïðè çàêðåïëåíèè ïîíÿòèÿ «êóëüòóðíàÿ êàðòèíà
ìèðà» ïðîäóêòèâíî äàâàòü çàäàíèå íàïèñàòü ýññå, ãäå
ñëåäóåò ïðåäëîæèòü ñðàâíèòü îáðàç Ðîññèè (ðóñ-
ñêîãî îáùåñòâà, ðóññêèõ ëþäåé), êîòîðûé ñôîðìèðî-
âàëñÿ ó îáó÷àåìûõ íà ðîäèíå äî ïðèåçäà â ÐÔ, è ðå-
àëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðóññêîé êóëüòóðû, ñ êîòîðû-
ìè îáó÷àåìûå ïîçíàêîìèëèñü óæå â Ðîññèè. Àíàëèç
òàêèõ ñî÷èíåíèé ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîäû î ñòåïåíè
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è àäåêâàòíîñòè èíôîðìèðîâàííîñòè î ðóññêîé êóëü-
òóðå â ãîñóäàðñòâàõ-ïàðòíåðàõ ÐÔ. Â ÷àñòíîñòè,
àíàëèç ýññå ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü, ÷òî â ðÿäå èñëàì-
ñêèõ ãîñóäàðñòâ äàëüíåãî çàðóáåæüÿ (Èîðäàíèÿ,
Ïàëåñòèíà, Ñóäàí, Ìàëè) ñìóòíî ïðåäñòàâëÿþò ðåëè-
ãèîçíóþ ñèòóàöèþ â Ðîññèè è îíà òðàêòóåòñÿ êàê
íåáëàãîïðèÿòíàÿ äëÿ ìóñóëüìàí. Ýòî äèêòóåò íåîá-
õîäèìîñòü ïîäðîáíî çíàêîìèòü èñïîâåäóþùèõ èñëàì
îáó÷àåìûõ ñ ìóñóëüìàíñêîé ñîñòàâëÿþùåé îòå÷å-
ñòâåííîé êóëüòóðû, óáåæäàÿ èõ â òîì, ÷òî èñëàì —
íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü ðîññèéñêîé èñòîðèè è êóëüòóðû,
à ìóñóëüìàíå èìåþò âñå óñëîâèÿ è âîçìîæíîñòè äëÿ
ñâîáîäíîãî èñïîâåäàíèÿ ñâîåé ðåëèãèè.

Êóðñàíòàì èç ãîñóäàðñòâ ñ ìóñóëüìàíñêèì íàñå-
ëåíèåì öåëåñîîáðàçíî íà ãðóïïó äàòü çàäàíèå ïîäãî-
òîâèòü ñîîáùåíèå íà òåìó «Èñëàì â ñîâðåìåííîé
Ðîññèè». Äëÿ òîãî ÷òîáû ýòîò ìåòîäè÷åñêèé ïðèåì
äîñòèã öåëè, ïîñëóæèë âîñïðèÿòèþ èíîñòðàíöàìè-
ìóñóëüìàíàìè Ðîññèè êàê ãîñóäàðñòâà, ãäå ìóñóëü-
ìàíå ÷óâñòâóþò ñåáÿ ñâîáîäíî, à èõ ðåëèãèÿ ÿâëÿåòñÿ
ýëåìåíòîì êóëüòóðû ñòðàíû. Ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí
ïîäîáðàòü äëÿ ïîäãîòîâêè ýòîãî ñîîáùåíèÿ èñòî÷-
íèêè, îáúåêòèâíî îòðàæàþùèå ðåëèãèîçíóþ ñèòó-
àöèþ â Ðîññèè. Ïîñëå òîãî êàê îäèí èç êóðñàíòîâ
ãðóïïû èõ ïðî÷èòàåò, ïîäãîòîâèò ñîîáùåíèå è âû-
ñòóïèò ñ íèì ïåðåä ñâîèìè òîâàðèùàìè, ýòà öåëü,
êàê ïðàâèëî, äîñòèãàåòñÿ.

Âàæíûì ïîíÿòèåì, ïîäëåæàùèì èçó÷åíèþ â êóð-
ñå êóëüòóðîëîãèè, ÿâëÿåòñÿ «âîåííàÿ ìîùü ãîñóäàð-
ñòâà». Ïîä íåé ïîíèìàåòñÿ ÷àñòü ìàòåðèàëüíûõ
è äóõîâíûõ ñèë ãîñóäàðñòâà, êîòîðàÿ èñïîëüçóåòñÿ
è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ äîñòèæåíèÿ âîåííî-
ïîëèòè÷åñêèõ öåëåé. Ïðè èçó÷åíèè äóõîâíîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé âîåííîé ìîùè ãîñóäàðñòâà (ýòîò ó÷åáíûé
ìàòåðèàë ÿâëÿåòñÿ âîåííî-ïðîôåññèîíàëüíîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé êóðñà êóëüòóðîëîãèè) ñ êóðñàíòàìè è ñëó-
øàòåëÿìè Àôðèêàíñêîãî êîíòèíåíòà ïðîäóêòèâíî
ïðèâîäèòü èì ïðèìåð îòðàæåíèÿ èòàëüÿíñêîé àãðåñ-
ñèè â Ýôèîïèè â 1935–1936 ãã., êîãäà ðåãóëÿðíàÿ
àðìèÿ Àáèññèíèè óñïåøíî ïðîòèâîñòîÿëà ìíîãî-
êðàòíî ïðåâîñõîäèâøèì åå â òåõíè÷åñêîì ïëàíå
èòàëüÿíñêèì âîéñêàì, à ïàðòèçàíñêîå äâèæåíèå çà-
õâàò÷èêàì íå óäàëîñü ïîäàâèòü, äàæå ïðèìåíÿÿ
õèìè÷åñêîå îðóæèå. Â ýòîé æå àóäèòîðèè î÷åíü
áëàãîæåëàòåëüíî âîñïðèíèìàåòñÿ èíôîðìàöèÿ, ÷òî
â Ðîññèè ïîìíÿò îá àôðèêàíñêèõ (ýôèîïñêèõ) êîð-
íÿõ À. Ñ. Ïóøêèíà. Ìíîãîíàöèîíàëüíûé è ïîëèêîí-
ôåññèîíàëüíûé õàðàêòåð ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâà,
èñòîðèÿ âíåøíåé ïîëèòèêè ÑÑÑÐ â XX â. (â ÷àñòè
åãî ïîìîùè ðàçâèâàþùèìñÿ ñòðàíàì Ëàòèíñêîé
Àìåðèêè, Àôðèêè, Áëèæíåãî Âîñòîêà è Þãî-Âîñ-
òî÷íîé Àçèè) ÿâëÿþòñÿ «ðåñóðñàìè», ïîçâîëÿþùèìè
ïðåïîäàâàòåëþ íàõîäèòü òî÷êè ñîïðèêîñíîâåíèÿ
ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ñòðàí è íàðîäîâ.

Ïðåïîäàâàíèå êóëüòóðîëîãèè âåäåòñÿ íà íà÷àëü-
íîì ýòàïå îáðàçîâàíèÿ, à áîëüøèíñòâî èíîñòðàííûõ
âîåííîñëóæàùèõ íå âëàäåþò ðóññêèì ÿçûêîì ñâî-
áîäíî. Ïîýòîìó îäíèì èç îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ èõ
îáó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèï íàãëÿäíîñòè. Ïåðåä
ïðåïîäàâàòåëåì ñòîèò çàäà÷à îòáîðà òàêèõ íàãëÿä-
íûõ îáðàçîâ, êîòîðûå ñäåëàëè áû çðèìûìè, äîñòóï-
íûìè ÷óâñòâåííîìó âîñïðèÿòèþ îïðåäåëåíèÿ è ïîíÿ-
òèÿ, íåäîñòóïíûå èíîñòðàííûì âîåííîñëóæàùèì
â ñèëó èõ íåäîñòàòî÷íîãî çíàíèÿ ðóññêîãî ÿçûêà.
Âèçóàëüíîå ðàçúÿñíåíèå, îäèí èç âîçìîæíûõ ïóòåé
ïîâûøåíèÿ äîñòóïíîñòè îáó÷åíèÿ, óñêîðÿåò ïðîöåññ
àêêóëüòóðàöèè èíîñòðàííûõ âîåííîñëóæàùèõ
â ðîññèéñêóþ êóëüòóðó.

Ïåðåä ïðåïîäàâàòåëåì, ââèäó íåîáõîäèìîñòè
êîððåêòèðîâêè ìåòîäèêè îáó÷åíèÿ, ñòîèò ïðîáëåìà

îòáîðà äîñòóïíûõ èíîñòðàíöàì ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ.
Â ýòîé ñâÿçè öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíåíèå â ó÷åáíîé
ïðàêòèêå õóäîæåñòâåííûõ êàðòèí, äîêóìåíòàëüíûõ
(îñîáåííî èñòîðè÷åñêèõ) ôîòîãðàôèé, ðèñóíêîâ
è äðóãèõ ïðîèçâåäåíèé èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóññòâà,
îêàçûâàþùèõ âîçäåéñòâèå íà ÷óâñòâà îáó÷àåìîãî.
Èñïîëüçîâàíèå ãðàôè÷åñêîé íàãëÿäíîñòè (ðèñóíêîâ,
ôîòîãðàôèé, òàáëèö, ñõåì) ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü
ðåçóëüòàòèâíîñòü îáó÷åíèÿ. Êðèòåðèåì âûáîðà êîí-
êðåòíûõ ó÷åáíûõ ìàòåðèàëîâ (ïðèìåðîâ, ñðåäñòâ íà-
ãëÿäíîñòè è ò.ä.) ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ñòèìóëèðîâà-
íèÿ ïðåïîäàâàòåëÿìè èíòåðåñà ê îñâîåíèþ ó÷åáíîãî
êóðñà îáó÷àåìûìè. Â òî æå âðåìÿ îíè äîëæíû íå
òîëüêî äàâàòü ïîçíàâàòåëüíóþ èíôîðìàöèþ, íî
è âîñïèòûâàòü èíîñòðàííûõ âîåííîñëóæàùèõ â äóõå
äðóæáû è óâàæåíèÿ ê íàðîäàì è Âîîðóæåííûì
Ñèëàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, óâàæåíèÿ ðîññèéñêîé
èñòîðèè, òðàäèöèé è îáû÷àåâ, êàê òîãî òðåáóþò âå-
äîìñòâåííûå íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû Ìèíîáîðîíû
ïî ðàáîòå ñ èíîñòðàííûìè âîåííîñëóæàùèìè. Ïðè
îòáîðå ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà äëÿ èíîñòðàííûõ âîåííî-
ñëóæàùèõ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, êàê ìèíèìóì, äâà
íàïðàâëåíèÿ âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû: âîèíñêîå âîñ-
ïèòàíèå â äóõå âûñîêîé ëè÷íîé äèñöèïëèíèðîâàí-
íîñòè è òðåáîâàòåëüíîñòè ê ñåáå è ôîðìèðîâàíèå
ïîçèòèâíîãî îáðàçà Ðîññèè â ãëàçàõ èíîñòðàííûõ
âîåííîñëóæàùèõ.

Êëþ÷åâûå öåííîñòè òðàäèöèîííîé ðóññêîé
êóëüòóðû ìîæíî ðàññìàòðèâàòü, èñïîëüçóÿ øåäåâðû
ðóññêîé æèâîïèñè. Íàïðèìåð, êàðòèíà È. Ðåïèíà
«Ïàõàðü. Ëåâ Íèêîëàåâè÷ Òîëñòîé íà ïàøíå» õîðîøî
èëëþñòðèðóåò öåííîñòü òðóäà, à êàðòèíà Ì. Ñêîòòè
«Ìèíèí è Ïîæàðñêèé» àêòóàëèçèðóåò ñîáûòèÿ ïåðè-
îäà Ñìóòû è îáðàùàåò âíèìàíèå íà öåííîñòü çàùèòû
Îòå÷åñòâà, êîòîðàÿ ñòàëà îñíîâîé ðóññêîãî ïàòðè-
îòèçìà. Íåðàçðûâíîå åäèíñòâî ìàòåðèàëüíîé, äóõîâ-
íîé è õóäîæåñòâåííîé êóëüòóðû ëåãêî èëëþñòðèðó-
åòñÿ èêîíîé À. Ðóáëåâà «Òðîèöà». Ïðè èçó÷åíèè
áîåâûõ òðàäèöèé Âîîðóæåííûõ Ñèë Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê êàðòèíå «Ñïàñåíèå
ãåíåðàë-àíøåôà À. Â. Ñóâîðîâà ãðåíàäåðîì Ñòåïà-
íîì Íîâèêîâûì â ñðàæåíèè ïðè Êèíáóðíå 1 îêòÿáðÿ
1787 ãîäà» õóäîæíèêà Ê. Êåïïåíà, ãäå â ïîëíîé ìåðå
îòðàæåíà òðàäèöèÿ çàùèòû êîìàíäèðà â áîþ. Ýòà
æå êàðòèíà ïîçâîëÿåò îñòàíîâèòüñÿ íà ëè÷íîñòè âåëè-
êîãî ïîëêîâîäöà, íå ïðîèãðàâøåãî íè îäíîãî ñðà-
æåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîäáîð â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèé
øåäåâðîâ èëè êëàññè÷åñêèõ îáðàçöîâ ìèðîâîé è ðîñ-
ñèéñêîé êóëüòóðû (âêëþ÷àÿ âîåííóþ) ïîçâîëÿåò íå
òîëüêî ïîçíàêîìèòü îáó÷àåìûõ ñ ìèðîâûìè ýòàëî-
íàìè «âûñîêîé» êóëüòóðû è ïîâûñèòü èõ îáùåêóëü-
òóðíûé óðîâåíü, íî è ðàññ÷èòûâàòü íà óñâîåíèå
îáùåïðèíÿòûõ íîðì ìåæäóíàðîäíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ è ïîëîæèòåëüíóþ àäàïòàöèþ â ðîññèéñêîì
îáùåñòâå íà âðåìÿ îáó÷åíèÿ.

Ðåçþìèðóÿ âñå âûøåóêàçàííîå, ìîæíî êîíñòà-
òèðîâàòü, ÷òî ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû, èñïîëüçóåìûå
â ðàáîòå ñ èíîñòðàííûìè âîåííûìè ñïåöèàëèñòàìè,
îïðåäåëÿþòñÿ ó÷åáíûìè âîçìîæíîñòÿìè ýòîé ñïåöè-
ôè÷íîé ãðóïïû îáó÷àåìûõ. Ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû,
ïðèìåíÿåìûå íà âñåõ âèäàõ çàíÿòèé ñ èíîñòðàíöàìè,
äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû ó÷åáíûé ìà-
òåðèàë «öåïëÿë» îáó÷àåìûõ, ïîáóæäàë èõ ê àêòèâ-
íîìó äèàëîãó ñ ïðåïîäàâàòåëåì è òîâàðèùàìè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì èìåþùèõñÿ ó îáó÷àåìûõ çíàíèé
è îïûòà. Ïðè ýòîì â îñíîâå ïðîâåäåíèÿ âñåõ âèäîâ
çàíÿòèé ïî êóëüòóðîëîãèè ñ èíîñòðàííûìè âîåííî-
ñëóæàùèìè â ïåðâóþ î÷åðåäü äîëæåí áûòü ïðèíöèï
íàãëÿäíîñòè. Îí  îáåñïå÷èâàåò äîñòóïíîñòü âîñïðè-
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ÿòèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà, íàñûùåííîñòü ïîëîæè-
òåëüíî âîñïðèíèìàåìûìè èëëþñòðàòèâíûìè ñþæå-
òàìè, ïîäîáðàííûìè ïî ïðèíöèïó êóëüòóðîâåä-
÷åñêîé è ñòðàíîâåä÷åñêîé öåííîñòè. Ïðè òàêîì ïîä-
õîäå ê ìåòîäèêå ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè ïðåîäîëåâàåòñÿ ÿçûêîâîé è êóëüòóðíûé
áàðüåð ìåæäó ïåäàãîãîì è îáó÷àåìûìè, áîëåå ýô-
ôåêòèâíî äîñòèãàþòñÿ ó÷åáíûå è âîñïèòàòåëüíûå
öåëè çàíÿòèé.
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Îìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Îïèñàíà ìîäåëü îáó÷åíèÿ «ïåðåâåðíóòûé êëàññ». Ïðîâåäåí àíàëèç îáó÷àþùåé êîí-
öåïöèè. Ðàçðàáîòàíû îñíîâíûå àñïåêòû «ïåðåâåðíóòîãî êëàññà». Âûÿâëåíû îñî-
áåííîñòè ìîäåëè îáó÷åíèÿ. Ðàññìàòðèâàåòñÿ îáó÷åíèå ìîäåëè «ïåðåâåðíóòûé êëàññ»
íà ïðèìåðå ÎìÃÒÓ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: «ïåðåâåðíóòûé êëàññ», àñïåêò, âèäåîëåêöèè.

ÓÄÊ 378.147:004

Ñåãîäíÿ ñîâðåìåííîå îáùåñòâî ïîäâåðæåíî ñèëü-
íîìó âëèÿíèþ êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé, êîòîðûå
ïðîíèêàþò â íàøó æèçíü è îáåñïå÷èâàþò ðàñïðî-
ñòðàíåíèå èíôîðìàöèè â ìèðå. Âàæíåéøåé ÷àñòüþ
ýòèõ ïðîöåññîâ ÿâëÿåòñÿ èíôîðìàòèçàöèÿ îáðàçîâà-
íèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè ïðîèñõîäèò
ñòàíîâëåíèå íîâîé îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìû, îðèåí-
òèðîâàííîé íà âõîæäåíèå â ìèðîâîå èíôîðìàöè-
îííî-îáðàçîâàòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî. Ýòîò ïðîöåññ
âëå÷åò çà ñîáîé ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â ïåäàãî-
ãè÷åñêîé òåîðèè è ïðàêòèêå. Ñàìè èçìåíåíèÿ ñâÿ-
çàíû ñ âíåñåíèåì êîððåêòèâ â ñîäåðæàíèå òåõíîëî-
ãèé îáó÷åíèÿ. Êîìïüþòåðíûå òåõíîëîãèè äîëæíû
ñòàòü íå «äîâåñêîì» â îáó÷åíèè, à íåîòúåìëåìîé
÷àñòüþ öåëîñòíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, ÷òî
äîëæíî çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü
îáó÷åíèÿ.

Âñå çíàþò, êàê ïðîõîäèò òðàäèöèîííûé óðîê:
ñíà÷àëà ïðîâåðêà äîìàøíåãî çàäàíèÿ, çàòåì îáúÿñ-
íåíèå íîâîé òåìû è â êîíöå óðîêà çàêðåïëåíèå
èçó÷åííîãî ìàòåðèàëà. Ñ ïîÿâëåíèåì â íàøåé æèçíè
êîìïüþòåðîâ ïîòîê èíôîðìàöèè â ñîâðåìåííîì
ìèðå ñòàë ñòðåìèòåëåí è îãðîìåí, à âîçìîæíîñòü
îáó÷åíèÿ — òðóäíåå. Ðàíåå ó÷èòåëü äîáûâàë çíàíèÿ
è ïåðåäàâàë èõ, à îáó÷àþùèéñÿ ïàññèâíî âîñïðè-

íèìàë. Äëÿ ñîâðåìåííîãî ó÷åáíîãî ïðîöåññà íåîáõî-
äèìî ñîçäàâàòü íîâûå îáðàçîâàòåëüíûå óñëîâèÿ,
îñíîâíûì êðèòåðèåì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ó÷åò ñêî-
ðîñòè èíôîðìàöèîííîãî ïîòîêà. Òàêæå äîëæíà áûòü
íàöåëåííîñòü íà òî, ÷òîáû ó îáó÷àþùèõñÿ ðàçâèâà-
ëàñü êîìïåòåíöèÿ êðèòè÷åñêîãî àíàëèçà èíôîðìà-
öèè. Èç ïàññèâíîãî ïîãëîòèòåëÿ çíàíèé îáó÷àþùèéñÿ
äîëæåí ïðåâðàòèòüñÿ â èõ àêòèâíîãî äîáûò÷èêà,
èñêàòåëÿ èñòèíû. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîíÿòü, êàê â áîëåå
äîñòóïíîé äëÿ îáó÷àþùåãîñÿ ôîðìå èçëîæèòü çíà-
íèÿ, ðàçëè÷íûå ó÷åíûå ïðîâîäèëè ýêñïåðèìåíòû
è óñòàíîâèëè: ëåêöèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàëè íå-
ýôôåêòèâíîé ôîðìîé îáó÷åíèÿ. Áûëî äîêàçàíî, ÷òî
èíôîðìàöèÿ, èçëîæåííàÿ â ôîðìå ëåêöèè, óñâàèâà-
åòñÿ ëèøü íà 15–20 %. Çíà÷èò, íà ñìåíó ïðåæíèì
ìåòîäàì îáó÷åíèÿ äîëæíû ïðèéòè íîâûå. Íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü íàèáîëåå èíòåðåñíîé ìîäåëüþ îáó÷åíèÿ
ÿâëÿåòñÿ êîíöåïöèÿ «ïåðåâåðíóòîãî êëàññà» (flipping
classroom) [1]. 

Êîíöåïöèÿ «ïåðåâåðíóòîãî êëàññà» ïðåäóñìàò-
ðèâàåò ñàìîñòîÿòåëüíîå èçó÷åíèå òåîðåòè÷åñêîãî
ìàòåðèàëà. Äëÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ïðåïîäà-
âàòåëü ïðåäîñòàâëÿåò äîñòóï ê ðàçëè÷íûì ýëåêòðîí-
íûì ðåñóðñàì äëÿ âíåàóäèòîðíîé ïîäãîòîâêè ñòó-
äåíòîâ. Ïðè ýòîì ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü îáó÷à-
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þùèõñÿ ðåàëèçóåòñÿ íà ó÷åáíûõ çàíÿòèÿõ. Ðàáîòàÿ
ïî ìåòîäó «ïåðåâåðíóòîãî êëàññà», ó÷àùèåñÿ ñòàíî-
âÿòñÿ áîëåå îòâåòñòâåííûìè. Ðàçâèâàþòñÿ ëè÷íîñò-
íûå êîìïåòåíöèè, òàêèå êàê ñàìîîðãàíèçàöèÿ. Ñòó-
äåíòû ñòàíîâÿòñÿ àêòèâíûìè è èíèöèàòèâíûìè. Äëÿ
èñïîëüçîâàíèÿ äàííîé ôîðìû îáó÷åíèÿ íåîáõîäèìî,
÷òîáû îáó÷àþùèåñÿ èìåëè äîñòóï ê êîìïüþòåðó
ñ âûõîäîì â Èíòåðíåò [2].

Êîíöåïöèÿ «ïåðåâåðíóòîãî êëàññà» áûëà ðàçðà-
áîòàíà Äæîíàòàíîì Áåðãìàíîì è Ààðîíîì Ñýìñîì.
Ïåäàãîãè ìíîãèõ ñòðàí îäîáðèëè è ïðèçíàëè ýòó
îáó÷àþùóþ êîíöåïöèþ î÷åíü ýôôåêòèâíîé. Ãëàâ-
íàÿ åå öåëü ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îáó÷àþùèåñÿ ñòàëè
àêòèâíûìè â ó÷åáíîì ïðîöåññå. Äàííàÿ ìîäåëü
îáó÷åíèÿ ïîçâîëÿåò áîëåå ðàöèîíàëüíî èñïîëüçîâàòü
ó÷åáíîå âðåìÿ. Ïðè ðåàëèçàöèè äàííîé êîíöåïöèè
îáó÷àþùèåñÿ èìåþò âîçìîæíîñòü îáñóäèòü ëåêöèè,
ïðîâåðèòü íà ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ çíàíèÿ, ïðè-
îáðåòåííûå èìè ñàìîñòîÿòåëüíî. Ïðåïîäàâàòåëþ
çäåñü îòâîäèòñÿ ðîëü êîíñóëüòàíòà. Ìîäåëü îáó÷åíèÿ
«ïåðåâåðíóòûé êëàññ» íå èìååò åäèíîé ìåòîäèêè.
Ýòî ìîãóò áûòü çàíÿòèÿ, ïîñòðîåííûå íà ëåêöèÿõ,
ïðåäâàðèòåëüíî çàïèñàííûõ â âèäå ïðåçåíòàöèè èëè
âèäåîóðîêîâ. Ðåêîìåíäóåìàÿ äëèòåëüíîñòü âèäåî-
ëåêöèé ñîñòàâëÿåò 10 ìèíóò. Îáó÷àþùèåñÿ èìåþò
âîçìîæíîñòü ïðîñìàòðèâàòü ëåêöèè, äëèòåëüíîñòü
êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò íåñêîëüêî ìèíóò. Äëÿ ïðîâåðêè
çíàíèé ïî ïðîéäåííîìó ìàòåðèàëó òåîðåòè÷åñêèé
ìàòåðèàë ìîæåò ïðåðûâàòüñÿ èëè ïðàêòè÷åñêèìè
çàäàíèÿìè, èëè òåñòàìè, èëè âîïðîñàìè äëÿ ñàìî-
ïðîâåðêè. Ó îáó÷àþùèõñÿ, åñòü âîçìîæíîñòü ïî
êàæäîé òåìå ñîçäàâàòü ïðåçåíòàöèè ïî äîïîëíè-
òåëüíî èçó÷åííîìó ìàòåðèàëó è ïðåäñòàâëÿòü èõ íà
àóäèòîðíûõ çàíÿòèÿõ ñâîèì ñîêóðñíèêàì, äèñêóòè-
ðîâàòü, âûïîëíÿòü ïðàêòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ.
Ïðåïîäàâàòåëü íà ýòèõ çàíÿòèÿõ ïîìîãàåò ó÷åíèêàì
ñîâìåñòíî èññëåäîâàòü íîâóþ òåìó è ãëóáæå ïîãðó-
çèòüñÿ â íåå. Â êîíöåïöèè «ïåðåâåðíóòîãî êëàññà»
ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå àñïåêòû [3].

Âûïîëíåíèå äîìàøíåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì
àñïåêòîì. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü âèäåîðîëèêà ñîñòàâ-
ëÿåò 3–6 ìèíóò, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðîñìàòðèâàòü ìèíè-
óðîêè áîëåå ÷àñòî. Äëÿ âóçà — 15–20 ìèíóò.

Âòîðîé àñïåêò — ýòî ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ âî
âðåìÿ àóäèòîðíîãî âðåìåíè. Âñå çàäàíèÿ, ÷òî íåîá-
õîäèìî ñäåëàòü, âûäàþòñÿ îáó÷àþùèìñÿ ïî ãðóïïàì,
ïî êîòîðûì îíè ïðåäâàðèòåëüíî ðàçáèâàþòñÿ ïî
íåñêîëüêî ÷åëîâåê. Åùå îäíèì ïëþñîì ÿâëÿåòñÿ âçà-
èìîäåéñòâèå ñòóäåíòîâ äðóã ñ äðóãîì, à òàêæå âîç-
ìîæíîñòü îáùåíèÿ ñ ïðåïîäàâàòåëåì. Äëÿ ïðåïîäàâà-
òåëÿ ýòî óäîáíî òåì, ÷òî îí âèäèò, íàñêîëüêî êà÷å-
ñòâåííî è ãëóáîêî óñâîåí ìàòåðèàë, è â ëþáîé ìî-
ìåíò ìîæåò óäåëèòü áîëüøå âíèìàíèÿ ñòóäåíòó,
êîòîðûé íóæäàåòñÿ â åãî ïîìîùè.

Òðåòèé àñïåêò — ýòî ðàöèîíàëüíîå ðàñïðåäåëå-
íèå âðåìåíè è âíèìàíèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ. Îáû÷íî
îáó÷àþùèåñÿ, àêòèâíî âåäóùèå ñåáÿ íà çàíÿòèÿõ,
áîëüøå çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ, ÷åì
òå, êòî ïðîñòî îòñèæèâàåòñÿ â ñèëó òåõ èëè èíûõ
ïðè÷èí. Â íîâîé ìîäåëè îáó÷åíèÿ ïðèäåòñÿ ðàáîòàòü
âñåì, ïîñêîëüêó ïðåïîäàâàòåëü âèäèò êàæäîãî îáó-
÷àþùåãîñÿ è óðîâåíü óñâîåíèÿ èì êàæäîé êîí-
êðåòíîé òåìû.

Àìåðèêàíñêèé ïðåïîäàâàòåëü Áðàéàí Áåííåò
ê êîíöåïöèè «ïåðåâåðíóòîãî êëàññà» äîáàâèë ãðóï-
ïèðîâàíèå ñòóäåíòîâ ïî èõ ëè÷íîñòíûì îñîáåí-
íîñòÿì. Îí âûñêàçàë ìíåíèå, ÷òî âñå îáó÷àþùèåñÿ
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé èíäèâèä è ïîýòîìó ó îäíèõ ïî-
ëó÷àåòñÿ ëó÷øå ÷èòàòü, ó äðóãèõ — ñëóøàòü. Òàê,
àóäèàëû ëó÷øå âîñïðèíèìàþò èíôîðìàöèþ íà ñëóõ.
Îíè îáëàäàþò âåëèêîëåïíîé ïàìÿòüþ. Âèçóàëû âîñ-
ïðèíèìàþò âñþ èíôîðìàöèþ ñ ïîìîùüþ çðåíèÿ.
Áðàéàí Áåííåò ñâîè çàíÿòèÿ ïðîâîäèò òàêèì îáðàçîì:
ñíà÷àëà  äåëèò îáó÷àþùèõñÿ, îïðåäåëèâ  èõ èíòå-
ðåñû è ñïîñîáíîñòè; çàòåì îáó÷àþùèåñÿ âûïîëíÿþò
çàäàíèÿ, ïîñëå ÷åãî îáúåäèíÿþòñÿ è äåëÿòñÿ ñâîèì
îïûòîì (ñïëîòèâøèñü, ñòóäåíòû ïîìîãàþò äðóã äðóãó
âîñïðèíÿòü íîâóþ äëÿ íèõ èíôîðìàöèþ).

Ïðèâåðæåíöû äàííîé ìîäåëè îáó÷åíèÿ îòìåòèëè,
÷òî ïðè èçó÷åíèè  âèäåî äîìà ó îáó÷àþùèõñÿ âîç-
íèêàåò ìíîãî âîïðîñîâ, ÷òî õîðîøî âëèÿåò íà èõ
ðàçâèòèå è  ëþáîçíàòåëüíîñòü.

Ïðåïîäàâàòåëü ïî ñâîåìó æåëàíèþ ìîæåò ïðå-
âðàòèòü àóäèòîðíîå çàíÿòèå â îòêðûòóþ ïëîùàäêó
äëÿ îáñóæäåíèé. Çäåñü ó îáó÷àþùèõñÿ ïîÿâëÿåòñÿ
âîçìîæíîñòü ñîçäàâàòü, ñîòðóäíè÷àòü è ðåàëèçîâûâàòü

Ðèñ. 1. Îôèöèàëüíûé êàíàë ÎìÃÒÓ íà YouÒube
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Ðèñ. 2. Ðàçäåëû íà îôèöèàëüíîì êàíàëå ÎìÃÒÓ íà YouÒube

Ðèñ. 3. Ðàçäåë «e-Learning». Ïîäðàçäåëû íà îôèöèàëüíîì êàíàëå ÎìÃÒÓ íà YouÒube

íà ïðàêòèêå òî, ÷òî áûëî óñâîåíî èìè èç âèäåîëåê-
öèé. Ïðåïîäàâàòåëü ïûòàåòñÿ ðåøèòü ñ íèìè ïðîáëåìó,
íàä êîòîðîé îíè ðàáîòàþò â òå÷åíèå âñåãî çàíÿòèÿ.

Ðàññìàòðèâàÿ îïûò ïðåïîäàâàòåëåé çàðóáåæíûõ
óíèâåðñèòåòîâ [4], ìîæíî óâèäåòü îòëè÷èÿ êëàññè÷å-
ñêîãî óðîêà îò óðîêà, ïîñòðîåííîãî íà ìîäåëè «ïåðå-
âåðíóòûé êëàññ». Ïðîôåññîð ìàòåìàòè÷åñêèõ íàóê
Êðèñòèàí Øïàííàãåëü ñìîã èçâëå÷ü íåäîñòàòêè
è ïðåèìóùåñòâà «ïåðåâåðíóòîãî êëàññà» (Óíèâåðñè-
òåò Ãåéäåëüáåðã, Ãåðìàíèÿ) è îïóáëèêîâàë ìåòîäè÷å-
ñêèé ìàòåðèàë ïî ðåàëèçàöèè ìîäåëè «ïåðåâåðíóòûé
êëàññ» â ðàìêàõ åâðîïåéñêîãî ïðîåêòà «Øêîëà ïåðå-
ìåí» («Schule im Wandel»), Ãåðìàíèÿ, 2008–2010 ãã. 

Îïûò çàðóáåæíûõ ïåäàãîãîâ áûë ïðèíÿò âî âíè-
ìàíèå è ðîññèéñêèìè óíèâåðñèòåòàìè. Ïðèìåðîì

òîìó ìîæåò ñëóæèòü ÎìÃÒÓ, ãäå ìîäåëü «ïåðåâåð-
íóòîãî êëàññà» íàøëà øèðîêîå ïðèìåíåíèå.

Òàê, íà ñàéòå www.youtube.com ñóùåñòâóåò îôè-
öèàëüíûé êàíàë ÎìÃÒÓ, íà êîòîðîì åñòü ðàçäåë «e-Lear-
ning». Â äàííîì ðàçäåëå ðàçìåùåíû ìóëüòèìåäèéíûå
ìàòåðèàëû. Â ýòîì ðàçäåëå ìîæíî íàéòè ïðåçåíòà-
öèè è âèäåîóðîêè. Äëÿ óäîáñòâà ïîèñêà âñå âèäåî
«ðàçëîæåíû» ïî ó÷åáíûì ïðåäìåòàì. Ïî ýòèì ëåê-
öèÿì ñòóäåíòû ìîãóò èçó÷èòü èíòåðåñóþùóþ èõ
òåìó è ïîäãîòîâèòüñÿ ê ïðàêòè÷åñêîìó çàíÿòèþ.
Äàííûé êàíàë íà YouÒube íóæåí äëÿ òîãî, ÷òîáû
ñòóäåíòû ìîãëè â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ëó÷øå ïîäãî-
òîâèòüñÿ ê çàíÿòèÿì (ðèñ. 1, 2).

Íà îôèöèàëüíîì êàíàëå ÎìÃÒÓ ïðåïîäàâàòåëè
ìîãóò äîáàâëÿòü, êîððåêòèðîâàòü è çàìåíÿòü âèäåî-
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ
È ÏÎÑÒÐÎÅÍÈß ËÅÊÖÈÎÍÍÎÉ
ÔÎÐÌÛ ÎÁÓ×ÅÍÈß
Â ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈÈ
Ó×ÅÁÍÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ ÂÓÇÀ

Å. Â. ÖÓÏÈÊÎÂÀ

Ñèáèðñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ
àâòîìîáèëüíî-äîðîæíàÿ àêàäåìèÿ,

ã. Îìñê

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà âîïðîñàì îðãàíèçàöèè è ïîñòðîåíèÿ ëåêöèîííîé ôîðìû çàíÿòèé
â âóçå. Âûäåëåíû, îïèñàíû è îáîñíîâàíû óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ ëåêöèÿ èìååò ìîáè-
ëèçóþùåå, ñòèìóëèðóþùåå, îðãàíèçóþùåå è ðàçâèâàþùåå çíà÷åíèå, àêòèâèçèðóåò
êîãíèòèâíûå ïðîöåññû ìûøëåíèÿ ñòóäåíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëåêöèÿ, çíàíèÿ, èíôîðìàöèÿ, èíòåëëåêòóàëüíûå óìåíèÿ.

ÓÄÊ 378.147

Îñíîâíîé öåëüþ ëåêöèè ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå èí-
òåëëåêòóàëüíûõ óìåíèé ñòóäåíòîâ íà îñíîâå óñâî-
åíèÿ èìè îáîáùåííûõ, ôóíäàìåíòàëüíûõ çíàíèé.
Îáîáùåííîñòü ëåêöèîííîãî êóðñà äîñòèãàåòñÿ,
ñ îäíîé ñòîðîíû, åãî ìåòîäîëîãè÷íîñòüþ, áîëåå
øèðîêèì ïîäõîäîì ê èçó÷àåìûì ÿâëåíèÿì, à ñ äðóãîé
ñòîðîíû, åãî ïðàêòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòüþ, òðå-
áóþùåé êîíêðåòíîãî ïðèìåíåíèÿ ëþáîãî îáùåãî
ïîíÿòèÿ â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ïðàêòèêå ëåêöèîííûõ çàíÿòèé ìåòîäèñòû îòìå-
÷àþò íàëè÷èå ó ñòóäåíòîâ êîíñüþìåðèçìà â ðàáîòå
ñ èíôîðìàöèåé [1, c. 27]: îáó÷àþùèåñÿ âîñïðèíè-
ìàþò èíôîðìàöèþ ïîòðåáèòåëüñêè, íå ïðîèçâîäÿ
ñîäåðæàòåëüíî-êîíöåïòóàëüíîé îöåíêè ïîëó÷àåìûõ
ñâåäåíèé è íå îáðàùàÿ îñîáîãî âíèìàíèÿ íà ïîäòåêñò.
Êðîìå òîãî, ñòóäåíòû «íå âèäÿò çà òåêñòîì ìûñëè-

ëåêöèè. Íà ëàáîðàòîðíûõ è ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ
îíè îáñóæäàþò ñî ñòóäåíòàìè ïðîéäåííûå òåìû
è ðåàëèçóþò íà ïðàêòèêå òî, ÷òî ó÷åíèêè óçíàëè èç
ëåêöèé è íàáëþäàëè çà ïðåäåëàìè àóäèòîðèè. Ñëåäèò
çà ïðîãðåññîì ñòóäåíòîâ ïðåïîäàâàòåëü ïî ðåçóëü-
òàòàì âûïîëíåííûõ èìè ïðàêòè÷åñêèõ çàäàíèé
è ëàáîðàòîðíûõ ðàáîò (ðèñ. 3).

Êîíöåïöèÿ «ïåðåâåðíóòîãî îáó÷åíèÿ» ïðåäïîëà-
ãàåò èçìåíåíèå ðîëè ïðåïîäàâàòåëÿ — ñ òðàíñëÿòîðà
íà êîíñóëüòàíòà. Ïðè äàííîé ìîäåëè îáó÷åíèÿ óñòà-
íàâëèâàåòñÿ áîëåå òåñíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ïåäàãîãà
è ñòóäåíòà. Ñòóäåíòû ñòàíîâÿòñÿ àêòèâíûìè ó÷àñò-
íèêàìè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Ó íèõ ïîÿâëÿåòñÿ
ñòèìóë äëÿ äàëüíåéøåãî òâîð÷åñòâà, ïðè ýòîì îòâåò-
ñòâåííîñòü çà çíàíèÿ îíè íåñóò ñàìè.

Áèáëèîãðàôè÷åñêèé ñïèñîê

1. Êàïðàíîâ, Ã. À. Ìåòîä ïðîåêòîâ êàê ñïîñîá ïîâûøåíèÿ

ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ / Ã. À. Êàï-

ðàíîâ // Ôîðìèðîâàíèå èííîâàöèîííûõ êîìïëåêñîâ â ìàëûõ

ãîðîäàõ Äàëüíåãî Âîñòîêà Ðîññèè : ìàòåðèàëû ðåãèîí. íàó÷.-

ïðàêò. êîíô. / ïîä ðåä. Â. À. Îñèïîâà. – Âëàäèâîñòîê, 2012. –

Ñ. 221–226.

2. Blended Learning. Kombiniertes Lernen im Fremdsprachen-

unterricht // Fremdsprache Deutsch. – Heft 42, 2010. – S. 164.

3. Ñàðóìîâ, À. Ïåðåâåðíóòîå îáó÷åíèå / À. Ñàðóìîâ. –

Ðåæèì äîñòóïà : http://sarumov-atr.blogspot.ru/ (äàòà îáðàùå-

íèÿ: 25.05.2016).

4. Ìîäåëü îáó÷åíèÿ Ïåðåâåðíóòûé êëàññ. – Ðåæèì äîñòóïà :

http://primwiki.ru/index.php/Ìîäåëü_îáó÷åíèÿ_ Ïåðåâåðíó-

òûé_êëàññ_%28ìàðò,_2015%29 (äàòà îáðàùåíèÿ: 25.05.2016).

ÊÀÉÃÎÐÎÄÖÅÂÀ Íàòàëüÿ Âèêòîðîâíà, êàíäèäàò
ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò (Ðîññèÿ), çàâåäóþùàÿ
êàôåäðîé èíæåíåðíîé ãåîìåòðèè è ÑÀÏÐ.
Àäðåñ äëÿ ïåðåïèñêè: kaygorodtceva@gmail.com
ØÊÓÐÎ Åâãåíèé Þðüåâè÷, ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû
èíæåíåðíîé ãåîìåòðèè è ÑÀÏÐ.
Àäðåñ äëÿ ïåðåïèñêè: zshkuro@yandex.ru

Ñòàòüÿ ïîñòóïèëà â ðåäàêöèþ 02.06.2016 ã.
© Í. Â. Êàéãîðîäöåâà, Å. Þ. Øêóðî

òåëüíîãî ïðîöåññà» (òàì æå): ñòàëêèâàÿñü ñ íåîáõîäè-
ìîñòüþ ìûñëèòåëüíîé ðàáîòû, íå ïîíèìàÿ ñóòè ýòîé
äåÿòåëüíîñòè, îíè ñ÷èòàþò åå ñêó÷íîé è ñòàðàþòñÿ
èçáåãàòü. Êàê ñëåäñòâèå, îáó÷àþùèåñÿ ñ òðóäîì ïî-
íèìàþò (âîññòàíàâëèâàþò) ëîãèêó ðàçâåðòûâàíèÿ
ìûñëè, à âìåñòî ïîíèìàíèÿ ñòàðàþòñÿ «íàéòè â òåêñòå
òî, ÷òî èì óæå èçâåñòíî è íå òðåáóåò îò íèõ íàïðÿ-
æåííîé ìûñëèòåëüíîé ðàáîòû, à íåïîíÿòíûå ìåñòà
ïðîïóñêàþò êàê íåñóùåñòâåííûå è íåâàæíûå äëÿ
àíàëèçà è îñâîåíèÿ» [1, c. 26].

Íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûì âèäîì ðàáîòû íà
ëåêöèè ñòóäåíòû ñ÷èòàþò çàïèñü ïîä äèêòîâêó, íå
äàâàÿ ñåáå òðóäà íà ïåðåôîðìóëèðîâêó âûñêàçûâà-
íèé ñ öåëüþ êîìïðåññèè èíôîðìàöèè è íå äîïóñêàÿ
ïðîïóñêîâ äàæå â òåõ ìîìåíòàõ, êîòîðûå õîðîøî
èçâåñòíû è ìîãóò áûòü îáîçíà÷åíû â êîíñïåêòå
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òîâ èìåþò ðÿä îñîáåííîñòåé, îáåñïå÷èâàþùèõ àê-
òèâíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå êîììóíèêàòèâíûõ è êîã-
íèòèâíûõ ïðîöåññîâ ñòóäåíòîâ â õîäå ðàáîòû íà ëåê-
öèè. Ê òàêèì îñîáåííîñòÿì îòíîñÿòñÿ îòáîð ìàòåðè-
àëà è ïîñòðîåíèå ëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ëåêöèè, óíè-
âåðñàëüíîñòü ñòðóêòóðèðîâàíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà,
îïòèìèçàöèÿ ïðîöåññà âîñïðèÿòèÿ ëåêöèè çà ñ÷åò
ñîáëþäåíèÿ òðåáîâàíèé íåïðîòèâîðå÷èâîñòè èçëî-
æåíèÿ çíàíèé, ïîóðîâíåâîñòè è ðåêóðñèâíîñòè
èçëîæåíèÿ, ïîêàçà âçàèìîñâÿçè íàèáîëåå öåííûõ
ìîìåíòîâ èíôîðìàöèè ëåêöèè äðóã ñ äðóãîì è ñôåð
ïðèìåíåíèÿ ïîëó÷åííûõ çíàíèé è ò.ä.

Ëåêöèÿ â ó÷åáíîì ïðîöåññå âûïîëíÿåò ôóíêöèþ
ïåðåäà÷è ó÷åáíîé èíôîðìàöèè ñ öåëüþ åå ïåðåðà-
áîòêè â óìåíèÿ, çíàíèÿ è íàâûêè.

Ó÷èòûâàÿ îãðàíè÷åííûé îáúåì îïåðàòèâíîé ïà-
ìÿòè ÷åëîâåêà [5], ëåêòîð ïåðèîäè÷åñêè ïðîâîäèò
îáîáùåíèå ïîíÿòèé, òî åñòü ñîáëþäàåò ïðèíöèï ñïè-
ðàëåîáðàçíîãî èçëîæåíèÿ ìàòåðèàëà. Íå ìåíåå çíà-
÷èòåëüíûì â ëåêöèîííîé ðàáîòå ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèï
ðåêóðñèâíîñòè — âîçâðàòà ê îòäåëüíûì ìîìåíòàì
òåîðèè è èõ êîíêðåòèçàöèÿ.

Îòñþäà ñëåäóþò äâà âûâîäà: 1) îáó÷àòü ñëóøàíèþ
ëåêöèè è ðàáîòå íà íåé íåîáõîäèìî ñîçíàòåëüíî
è öåëåíàïðàâëåííî; 2) ðàçâèòèþ ìûøëåíèÿ ñïîñîá-
ñòâóåò òîëüêî òà ëåêöèîííàÿ ðàáîòà, êîòîðàÿ òðåáóåò
îò ñòóäåíòà óìñòâåííîé àêòèâíîñòè.

Ëåêöèÿ óñêîðÿåò ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ èíôîðìà-
öèè, ñëóæèò ñðåäñòâîì îðãàíèçàöèè ïðîäóêòèâíîé
óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè â ïðîöåññå âîñïðèÿòèÿ
è ïåðåðàáîòêè ó÷åáíîé èíôîðìàöèè çà ñ÷åò:

— êîëëåêòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè, êîòî-
ðîå ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëèðóþùèì ôàêòîðîì äëÿ óì-
ñòâåííîé ðàáîòû êàæäîãî ñëóøàþùåãî (â ïðîöåññå
âîñïðèÿòèÿ è êîíñïåêòèðîâàíèÿ ïðîèñõîäèò ïåðâè÷-
íàÿ îáðàáîòêà âîñïðèíèìàåìîé èíôîðìàöèè è åå
çàêðåïëåíèå â ñîêðàùåííîé çàïèñè, è ýòà ïåðåðà-
áîòêà åñòü èñõîäíûé ïðîöåññ ïåðåðàáîòêè èíôîðìà-
öèè â çíàíèå; ïðè âûïîëíåíèè çàïèñåé â òåòðàäè
ñòóäåíò ñîâåðøàåò ìîòîðíûå äåéñòâèÿ, âíóòðåííå
ïðîãîâàðèâàåò ìàòåðèàë è ñîâåðøàåò óìñòâåííûå
äåéñòâèÿ);

— îïòèìàëüíîãî òåìïà ðàáîòû ñòóäåíòîâ, çàäàâà-
åìîãî ëåêòîðîì (ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ è êîíñïåê-
òèðîâàíèÿ ëåêöèé èäåò íà ïðåäåëå óìñòâåííûõ âîç-
ìîæíîñòåé ñòóäåíòà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ôàê-
òîðîì ðàçâèâàþùåãî îáó÷åíèÿ).

Òàêèì îáðàçîì, ëåêöèÿ êàê ôîðìà îðãàíèçàöèè
ó÷åáíîãî ïðîöåññà èìååò ìîáèëèçóþùåå, ñòèìóëèðó-
þùåå, îðãàíèçóþùåå è ðàçâèâàþùåå çíà÷åíèå.

Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëèòü òàêæå îòáîðó
ìàòåðèàëà äëÿ ëåêöèè. Â õîäå àíàëèçà ñóùåñòâóþùèõ
ïîäõîäîâ ê ïîñòðîåíèþ ëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ó÷åá-
íîãî ìàòåðèàëà (òåîðèÿ óêðóïíåíèÿ äèäàêòè÷åñêèõ
åäèíèö Ï. Ì. Ýðäíèåâà, ïñèõîäèäàêòè÷åñêèé ïîäõîä
À. Í. Êðóòñêîãî, âçãëÿäû À. Â. Óñîâîé íà ðîëü ïîíÿ-
òèé â ïîñòðîåíèè ñòðóêòóðû ó÷åáíîãî çíàíèÿ, ïîä-
õîä Ë. ß. Çîðèíîé ê ñòðóêòóðèðîâàíèþ ó÷åáíîãî
çíàíèÿ, â êîòîðîì âåäóùåé äèäàêòè÷åñêîé åäèíèöåé
âûñòóïàåò òåîðèÿ, âçãëÿäû Â. À. Áåëèêîâà, Ì. À. Äàíè-
ëîâà, À. Ì. Ñîõîðà, À. È. Óìàíà, Â. Ô. Øàòàëîâà è äð.)
áûëî óñòàíîâëåíî ñëåäóþùåå: íàéäåííûå â òåîðèè
è ïðàêòèêå îáó÷åíèÿ ëîãè÷åñêèå ñòðóêòóðû ó÷åá-
íîãî ìàòåðèàëà îòîáðàæàþòñÿ â äèäàêòè÷åñêîé ìî-
äåëè ëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû çíàíèÿ î íàó÷íîì ÿâëå-
íèè, ïðîöåññå è ñîñòîÿíèè îáúåêòà. Íî òàêàÿ ìîäåëü,
êàê îêàçàëîñü, íå ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíîé. Ýòî ëè-
øàåò ìíîãèå ðàáîòû â äàííîé îáëàñòè åäèíîé èäåé-
íîé îñíîâû, à íàéäåííûå ñïîñîáû ñòðóêòóðèðîâà-
íèÿ — ñâîéñòâà óíèâåðñàëüíîñòè. Ïîëó÷èòü è îáîñ-

êðàòêèì óïîìèíàíèåì. Ïðè ïîïûòêå ïðåïîäàâàòåëÿ
ïðåîäîëåòü îáîçíà÷åííóþ ïðîáëåìó ñòóäåíòû ïðî-
äîëæàþò íåêîòîðîå âðåìÿ ñëåäîâàòü «ñòåðåîòèïíîìó
âîñïðèÿòèþ ó÷åáíîé ñèòóàöèè, íåîõîòíî ïîêèäàþò
ãðàíèöû ïðåæíåãî îïûòà, ìåäëåííî ìåíÿþò ïðèåìû
è ñïîñîáû îáðàáîòêè èíôîðìàöèè» [2, c. 70].

Ëåêöèÿ æå â èñòèííîì ïîíèìàíèè ýòîãî ñëîâà
íå ïðåäïîëàãàåò çàïèñè ïîä äèêòîâêó è íåçàïëàíèðî-
âàííûõ îñòàíîâîê èëè çàäåðæåê. Ëåêöèÿ â âóçå
íîñèò äèñêóðñèâíûé õàðàêòåð, òàê êàê ñâÿçàíà
«ñ âûðàáîòêîé îòíîøåíèÿ ê çíàíèÿì, à òàêæå ñ ôîð-
ìèðîâàíèåì âàæíûõ â ïåäàãîãè÷åñêîì îòíîøåíèè
çíàíèé î öåííîñòÿõ äëÿ ñåáÿ è äëÿ äðóãèõ» [3, c. 126].

Â òåõíîëîãèè ðàçâèòèÿ êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ
÷åðåç ÷òåíèå è ïèñüìî ïðåäëàãàåòñÿ òàêîé èííîâàöè-
îííûé òèï ëåêöèè, êàê «ïðîäâèíóòàÿ ëåêöèÿ», ñóòü
êîòîðîé ñîñòîèò â îñîáîé îðãàíèçàöèè ëåêöèè ñ ïðè-
ìåíåíèåì àêòèâíîé ó÷åáíîé ìîäåëè «âûçîâ–îñìûñ-
ëåíèå–ðåôëåêñèÿ». Ïîäîáíàÿ îðãàíèçàöèÿ ëåêöèè
ñòèìóëèðóåò îáó÷àþùèõñÿ ê àêòèâíîìó ñëóøàíèþ
è êðèòè÷åñêîìó ìûøëåíèþ (Ñ. È. Çàèð-Áåê, È. Î. Çà-
ãàøåâ, Ì. Â. Êëàðèí, Ê. Ìåðåäèò, Ä. Õàëïåðí).

Ýòàïû ïðîâåäåíèÿ ëåêöèè:
1. Âûçîâ. Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ïðåä-

ñòàâëåíèå òåìû. Ïðîáëåìíûé âîïðîñ ïî ñîäåðæàíèþ
ëåêöèè. (Ðàáîòà â ïàðàõ: îáñóæäåíèå è çàïèñü èìå-
þùèõñÿ ñîîáðàæåíèé äëÿ îòâåòà, èíôîðìàöèîííûé
ïðîãíîç, âûñòóïëåíèÿ îò ïàð, ôèêñèðîâàíèå íà äîñêå
âûñêàçàííûõ èäåé.)

2. Àíîíñ ñîäåðæàíèÿ ïåðâîé ÷àñòè ëåêöèè. Çàäà-
íèå äëÿ ñòóäåíòîâ (äî íà÷àëà ëåêöèè): ïî õîäó ëåêöèè
îäèí ÷åëîâåê â ïàðå êðàòêî çàïèñûâàåò íîâóþ èí-
ôîðìàöèþ ïî ïðîáëåìíîìó âîïðîñó, äðóãîé îòìå-
÷àåò â ïåðâè÷íûõ çàïèñÿõ ñîâïàäåíèÿ «+» è ðàñõîæ-
äåíèÿ «–» óñëûøàííîé â ëåêöèè èíôîðìàöèè ñî
ñäåëàííûì ðàíåå ïðîãíîçîì (àóäèðîâàííûé âàðèàíò
èíñåðòà).

3. Îñìûñëåíèå. Ó÷èòåëü çà÷èòûâàåò ïåðâóþ ÷àñòü
ëåêöèè.

4. Ðåôëåêñèÿ. Ïðåäâàðèòåëüíîå ïîäâåäåíèå èòî-
ãîâ. (Èíäèâèäóàëüíîå çàäàíèå: âûäåëåíèå ãëàâíîãî —
ïèñüìåííûé îòâåò. Ðàáîòà â ïàðàõ: ñðàâíåíèå ïðîã-
íîçà ñ óñëûøàííûì ìàòåðèàëîì, îáñóæäåíèå â ïàðå,
ôîðìóëèðîâêà îáùåãî îòâåòà, âûñòóïëåíèÿ îò ïàð.)

5. Ïîâòîðíûé âûçîâ. Àíîíñ ñîäåðæàíèÿ âòîðîé
÷àñòè ëåêöèè. Ïðîáëåìíûé âîïðîñ. (Ðàáîòà â ïàðàõ:
îáñóæäåíèå è çàïèñü èìåþùèõñÿ ñîîáðàæåíèé äëÿ
îòâåòà, èíôîðìàöèîííûé ïðîãíîç, âûñòóïëåíèÿ îò
ïàð, ôèêñèðîâàíèå íà äîñêå âûñêàçàííûõ èäåé.)
Çàäàíèå äëÿ ó÷àùèõñÿ (àíàëîãè÷íîå ïóíêòó 2).

6. Îñìûñëåíèå. Ó÷èòåëü çà÷èòûâàåò âòîðóþ ÷àñòü
ëåêöèè.

7. Ðåôëåêñèÿ. Ïîäâåäåíèå èòîãîâ. (Ðàáîòà â ïàðàõ:
îáñóæäåíèå ïðîãíîçà ñ óñëûøàííûì ìàòåðèàëîì,
âûñòóïëåíèÿ îò ïàð.)

8. Èòîãîâàÿ ðåôëåêñèÿ. Çàäàíèå îáó÷àþùèìñÿ:
èíäèâèäóàëüíàÿ ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà — ïèñüìåí-
íûé îòâåò íà îáùèé ãëîáàëüíûé âîïðîñ ïî ìàòåðèàëó
ëåêöèè. Ôîðìà — 10-ìèíóòíîå ýññå.

9. Ðàáîòû ñäàþòñÿ ïðåïîäàâàòåëþ è èñïîëüçóþòñÿ
êàê ïîêàçàòåëü óñâîåíèÿ ó÷àùèìèñÿ ñîäåðæàíèÿ
ëåêöèè, à òàêæå êàê ìàòåðèàë äëÿ ïîäãîòîâêè ñëå-
äóþùåãî çàíÿòèÿ.

Ïðåäìåòíàÿ îáëàñòü ëåêöèé íåîãðàíè÷åííà. Çàäà-
íèÿ è ñïîñîáû îðãàíèçàöèè èíäèâèäóàëüíîé è êîë-
ëåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ìîãóò âàðüèðîâàòüñÿ [4].

Îäíàêî âîçìîæåí è äðóãîé ïóòü, îáåñïå÷èâà-
þùèé êîãíèòèâíîñòü ïðîöåññà âîñïðèÿòèÿ ëåêöèè
ñòóäåíòàìè. Îðãàíèçàöèÿ è ïîñòðîåíèå ëåêöèîííûõ
çàíÿòèé â öåëÿõ ðàçâèòèÿ ðå÷è è ìûøëåíèÿ ñòóäåí-
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íîâàòü íåêîòîðûé óíèâåðñàëüíûé êîìïëåêñ òðåáîâà-
íèé, êîòîðûå ïîçâîëÿò ñòðóêòóðèðîâàòü ó÷åáíûé
ìàòåðèàë, âîçìîæíî, íà íàø âçãëÿä, íà îñíîâå ïðèí-
öèïà âîñõîæäåíèÿ îò àáñòðàêòíîãî ê êîíêðåòíîìó.

Ïðèìåíåíèå äàííîãî ïðèíöèïà â ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîé íàóêå ñâÿçûâàþò ñ òåîðèåé ðàçâèâà-
þùåãî îáó÷åíèÿ Ýëüêîíèíà–Äàâûäîâà è åå ïîñëå-
äîâàòåëÿìè. Â. Â. Äàâûäîâ ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ðåøå-
íèå êîðåííûõ çàäà÷ ñîâðåìåííîãî îáðàçîâàíèÿ ñâÿ-
çàíî ñ èçìåíåíèåì òèïà ìûøëåíèÿ, ïðîåêòèðóåìîãî
öåëÿìè, ñîäåðæàíèåì è ìåòîäàìè îáó÷åíèÿ — ñ ðàñ-
ñóäî÷íî-ýìïèðè÷åñêîãî íà íàó÷íî-òåîðåòè÷åñêîå.
Âûïîëíåíèþ ýòîé çàäà÷è äîëæíî ñîäåéñòâîâàòü ôîð-
ìèðîâàíèå ó îáó÷àþùèõñÿ óìåíèÿ îáîáùåíèÿ íà
îñíîâå âûäåëåíèÿ èíâàðèàíòîâ. Îñíîâîé ïðîöåññà
ôîðìèðîâàíèÿ ñîäåðæàòåëüíûõ îáîáùåíèé ñëóæàò
íå íàáëþäåíèå è ñðàâíåíèå âíåøíèõ ñâîéñòâ ïðåäìå-
òîâ (òðàäèöèîííàÿ íàãëÿäíîñòü), à ïðåîáðàçóþùåå
ïðåäìåòíîå äåéñòâèå è àíàëèç, óñòàíàâëèâàþùèå ñó-
ùåñòâåííûå ñâÿçè öåëîñòíîãî îáúåêòà ñ åãî ãåíåòè-
÷åñêè èñõîäíîé ôîðìîé. Çäåñü ñðåäñòâîì âîñõîæäå-
íèÿ îò àáñòðàêòíîãî ê êîíêðåòíîìó ñëóæèò ñàìî
ïîíÿòèå êàê îïðåäåëåííûé ñïîñîá äåÿòåëüíîñòè.
Òîëüêî îáîáùåíèå îïðåäåëÿåò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
èçëîæåíèÿ èíôîðìàöèè, ïðåâðàùàþùóþ åå â ó÷åá-
íóþ èíôîðìàöèþ. Èñõîäÿ èç ýòîãî ìîæíî ïðåäëî-
æèòü êîìïëåêñ äèäàêòè÷åñêèõ òðåáîâàíèé äèàëåê-
òèêî-ëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê îòáîðó è ñòðóêòóðèðî-
âàíèþ ñîäåðæàíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà: âûäåëåíèå
â ó÷åáíîì êóðñå èñõîäíûõ àáñòðàêöèé, ïîíÿòèé;
óñòàíîâëåíèå ãåíåòè÷åñêè èñõîäíûõ ïîíÿòèé; ðàçðå-
øåíèå ïðîòèâîðå÷èé ñ ïîìîùüþ ââåäåíèÿ âñïîìî-
ãàòåëüíûõ àáñòðàêöèé; îòñëåæèâàíèå ãåíåçèñà ñòðóê-
òóðû òåîðèè.

Âûøåñêàçàííîå ïðåäïîëàãàåò äåÿòåëüíîñòü ïðåïî-
äàâàòåëÿ ïî îïòèìèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Ñòðóê-
òóðà ïðîöåäóðû îïòèìèçàöèè àíàëîãè÷íà îáùåé
ñòðóêòóðå è ëîãèêå ëþáîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà:
ïëàíèðîâàíèå–îðãàíèçàöèÿ–êîíòðîëü–àíàëèç–
êîððåêöèÿ. Ýëåìåíò àêòóàëèçàöèè ñîäåðæàíèÿ ïîä-
êëþ÷àåò ê óñâîåíèþ çíàíèé ïñèõîëîãè÷åñêèé ýô-
ôåêò àïïåðöåïöèè, áëàãîäàðÿ ÷åìó îáåñïå÷èâàåòñÿ
ïîâûøåíèå êà÷åñòâà îáó÷åíèÿ [6, c. 68–69]. Ïðè÷åì
óâåëè÷åíèå ïðàêòèêè áåç ôîðìèðîâàíèÿ äîñòàòî÷-
íîé äëÿ íåå îðèåíòàöèîííîé îñíîâû óñïåõà íå ïðè-
íîñèò. Íî è ôîðìèðîâàíèå îðèåíòàöèîííîé îñíîâû
(òåîðèè) ñïîñîáñòâóåò ëó÷øåìó îñâîåíèþ ïðàêòèêè,
åñëè îíî îñóùåñòâëÿåòñÿ íà äîñòàòî÷íîì óðîâíå
îáîáùåíèÿ è â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ ëîãèêîé îñâà-
èâàåìîé äåÿòåëüíîñòè è ïñèõîëîãèåé îáó÷àþùåéñÿ
ëè÷íîñòè.

Ðàáîòà ïåäàãîãà ïî èíòåíñèôèêàöèè ìûñëåðå÷å-
âîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ íà ëåêöèè îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ â ñëåäóþùèõ íàïðàâëåíèÿõ:

1) äåìîíñòðàöèÿ ëîãè÷åñêîãî àñïåêòà ðàáîòû
ñ èíôîðìàöèåé â õîäå ÷òåíèÿ ëåêöèè: ïîêàç àëãî-
ðèòìîâ ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè â õîäå åå âîñïðè-
ÿòèÿ è ôèêñàöèè;

2) îáåñïå÷åíèå ðàáîòû ðåôëåêñèâíûõ ìåõàíèç-
ìîâ ñòóäåíòîâ: ÷åòêîå îáîçíà÷åíèå õîäà ðàññóæäå-
íèé è ëîãèêè èçëîæåíèÿ ëåêòîðà, à òàêæå ëîãèêè
âîñïðèÿòèÿ è ôèêñàöèè èíôîðìàöèè ñòóäåíòàìè;

3) óêàçàíèå íà ñïîñîáû îôîðìëåíèÿ êîíñïåêòà
ëåêöèè (ëîãèêî-ñåìàíòè÷åñêèé è ëåêñè÷åñêèé àñ-
ïåêòû ðàáîòû ñ èíôîðìàöèåé).

Ï. Ñ. Êóçíåöîâ [7] ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî íåïðî-
òèâîðå÷èâîå èçëîæåíèå ñèñòåìû ÿçûêà ìîæåò áûòü
îáåñïå÷åíî ïðè ñîáëþäåíèè äâóõ óñëîâèé: èçëîæå-
íèå äîëæíî áûòü 1) ïîóðîâíåâûì è 2) ðåêóðñèâíûì
(ïðè îïèñàíèè óðîâíåé íåîáõîäèìî îáðàùåíèå ê èñ-

õîäíûì åäèíèöàì ñîñåäíèõ óðîâíåé). Âîïðîñàìè íå-
ïðîòèâîðå÷èâîãî îïèñàíèÿ ñèñòåìû çíàíèé çàíè-
ìàëñÿ Äæ. Áðóíåð [8]. Ïî åãî ìíåíèþ, èçëîæåíèå
ëþáîãî ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà äîëæíî áûòü ïîñòðîåíî
ïî ïðèíöèïó êîíöåíòðè÷íîñòè èëè ñïèðàëåîáðàç-
íîãî èçëîæåíèÿ (âíà÷àëå äîëæíû äàâàòüñÿ îáùèå ñâå-
äåíèÿ î ïðåäìåòå èçó÷åíèÿ, îïèñûâàåìûå â îáùèõ
òåðìèíàõ, à çàâåðøàòüñÿ èçëîæåíèå äîëæíî îïèñà-
íèåì êîíêðåòíûõ ðåïðåçåíòàöèé èëè ÷àñòåé öåëîãî,
ïðåäñòàâëåííîãî â êîíêðåòíûõ òåðìèíàõ). Ýòîò ïðèí-
öèï ñëåäóåò äîïîëíèòü òðåáîâàíèåì âûäåëåíèÿ ñòåðæ-
íåâûõ òåì. Âñþ ñèñòåìó íåïðîòèâîðå÷èâîãî èçëîæåíèÿ
çíàíèé ìîæíî íàçâàòü ñïèðàëåîáðàçíûì èçëîæåíèåì,
âêëþ÷àþùèì â ñåáÿ ñëåäóþùèå òðåáîâàíèÿ:

1. Ïîóðîâíåâîñòü èçëîæåíèÿ.
2. Ðåêóðñèâíîñòü èçëîæåíèÿ.
3. Êîíöåíòðè÷íîñòü.
4. Âûäåëåíèå èñõîäíûõ ïîíÿòèé.
5. Âûäåëåíèå ñòåðæíåâûõ òåì.
Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè îáó÷àþùåãîñÿ íåîòäåëèìî îò

åãî óìñòâåííîãî è ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ. Ïðèâû÷êà êðè-
òè÷åñêè îñìûñëèâàòü èíôîðìàöèþ, ïðåîáðàçóÿ åå
â ñîáñòâåííûå çíàíèÿ, ðàáîòàåò íà ðàçâèòèå ãàðìî-
íèè è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè, ñïîñîáíîé ê àê-
òèâíîìó èíôîðìàöèîííîìó âçàèìîäåéñòâèþ ñî ñïå-
öèàëèñòàìè ñâîåãî ïðîôèëÿ. Ýòà îñîáåííîñòü âîñ-
ïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè îáó÷àþùèìèñÿ ïîëó÷èëà îáú-
ÿñíåíèå â âèäå îïèñàíèÿ ýôôåêòà Çåéãàðíèê: åñëè
èçëîæåíèå ìàòåðèàëà òàêîâî, ÷òî âñå àáñîëþòíî ÿñíî,
íå âûçûâàåò ñîìíåíèé è âîïðîñîâ, òî óñâîåíèå îêà-
çûâàåòñÿ õóæå, ÷åì ïðè òàêîì ñïîñîáå èçëîæåíèÿ,
êîãäà ÷òî-òî ñîçíàòåëüíî íå âïîëíå çàâåðøåíî,
îñòàâëåíî äëÿ äîïîëíèòåëüíîãî äîäóìûâàíèÿ, ñ òåì
÷òîáû ïîâûñèòü èíòåðåñ îáó÷àþùèõñÿ è ñòèìóëè-
ðîâàòü èõ àêòèâíîñòü. Ýòîò ôàêò áûë òàêæå îáúÿñ-
íåí ìíîãèìè îòå÷åñòâåííûìè è çàðóáåæíûìè ó÷å-
íûìè: ëèøü ñîáñòâåííàÿ óìñòâåííàÿ àêòèâíîñòü
îáåñïå÷èâàåò ïðî÷íîå âëàäåíèå ìàòåðèàëîì, à ïàñ-
ñèâíûå ñïîñîáû çàïîìèíàíèÿ íåäîëãîâå÷íû, íå ñëó-
æàò ðàçâèòèþ ìûøëåíèÿ îáó÷àþùèõñÿ, òàê êàê íå
òðåáóþò àíàëèòèêî-ñèíòåòè÷åñêîé îáðàáîòêè ìàòå-
ðèàëà.

×òîáû íàó÷èòü ñòóäåíòîâ îäíîâðåìåííî çàïèñû-
âàòü (ãðàìîòíî è ñàìîå âàæíîå), äóìàòü, àíàëèçèðî-
âàòü è îáîáùàòü, íåîáõîäèìî îñîáîå ïîñòðîåíèå
ëåêöèè. Âî-ïåðâûõ, äîëæíà áûòü ñîáëþäåíà ëîãè÷å-
ñêàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ìàòåðèàëà; âî-âòîðûõ, ïî-
êàçàíà âçàèìîñâÿçü íàèáîëåå öåííûõ ìîìåíòîâ
èíôîðìàöèè äðóã ñ äðóãîì; â-òðåòüèõ, ëåêöèÿ äîëæíà
ïðåäïîëàãàòü âûõîä íà ïðàêòè÷åñêèå äåéñòâèÿ (òî
åñòü äîëæíà áûòü ñîáëþäåíà äèäàêòè÷åñêàÿ ñâÿçü
ìåæäó òåîðèåé è ïðàêòèêîé) [9]; â-÷åòâåðòûõ, ëåê-
òîðîì äîëæíî áûòü ÷åòêî îïðåäåëåíî, â êàêîé ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè íóæíî ïîäàâàòü äàííûé ìàòåðèàë, ãäå
è êàê ìîæíî âàðüèðîâàòü åãî.

Â òåõíîëîãèè îïòèìèçàöèè ëåêöèîííàÿ ôîðìà
èìååò íåêîòîðûå îòëè÷èÿ îò òðàäèöèîííîé ëåêöèè.
Âåñü ïðîöåññ èçëîæåíèÿ èíôîðìàöèè ñòðîèòñÿ
îäíîâðåìåííî ñ ïîñòðîåíèåì íàãëÿäíûõ îïîðíûõ
ñõåì ìàòåðèàëà, ëîãè÷åñêè èëëþñòðèðóþùèõ ñêà-
çàííîå. Òàêàÿ ôîðìà ðàáîòû ïîçâîëÿåò ïðåïîäàâà-
òåëþ ïîêàçàòü è ïîÿñíèòü ýòàïû ïåðåðàáîòêè ïîëó-
÷àåìîé èíôîðìàöèè â ñîáñòâåííîå çíàíèå ñ öåëüþ
ýôôåêòèâíîãî åãî óñâîåíèÿ è ïðèìåíåíèÿ.

Ïîñòðîåíèå ëåêöèè ó÷èòûâàåò íåîáõîäèìîñòü
àêòèâèçàöèè êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ ñòóäåíòîâ
è îáåñïå÷èâàåò èõ ïîñðåäñòâîì âêëþ÷åíèÿ ñëåäó-
þùèõ ýòàïîâ ðàáîòû.

I. Ïðîâåäåíèå áåñåäû ñ öåëüþ îñîçíàíèÿ ñòóäåí-
òàìè ïðîáåëîâ â ñâîèõ çíàíèÿõ, çàïîëíèòü êîòîðûå
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íåîáõîäèìî ïîëó÷åííîé íà ëåêöèè èíôîðìàöèåé.
Áåñåäà âêëþ÷àåò:

— îáúÿâëåíèå òåìû ëåêöèè è ðàáîòó íàä íåé
(ïðîãíîç ñîäåðæàíèÿ ëåêöèè, åå îñíîâíûõ âîïðîñîâ
è ëîãèêè èõ èçëîæåíèÿ);

— çàïèñü ïëàíà ëåêöèè è ðåêîìåíäóåìîé ëèòå-
ðàòóðû è ñîîòíåñåíèå ýòèõ ñâåäåíèé ñ ðåçóëüòàòàìè
ñäåëàííîãî ïðîãíîçà;

— îáîñíîâàíèå íåîáõîäèìîñòè ïîëó÷åíèÿ äàí-
íîé èíôîðìàöèè è ñâîéñòâ åå àêòóàëüíîñòè, ïîëåç-
íîñòè è ïðèìåíèìîñòè.

Ëåêöèÿ ¹ 1. Êîììóíèêàöèÿ è òðàíñëÿöèÿ êàê
âèäû ðå÷åâîãî îáùåíèÿ, ñîîáùåíèÿ è âîçäåéñòâèÿ.
Àñïåêòû êîììóíèêàöèè.

Êîììóíèêàöèÿ è òðàíñëÿöèÿ — âèäû ðå÷åâîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ è âîçäåéñòâèÿ. Êîìïîíåíòû êîììó-
íèêàöèè — ãîâîðÿùèé, ñëóøàþùèé, îáúåêò, òåêñò.
Àñïåêòû êîììóíèêàöèè — ÿçûê è ðå÷ü. Åäèíèöû
ÿçûêà è ðå÷è.

Ðåêîìåíäóåìàÿ ëèòåðàòóðà:
1. Ïîòåáíÿ À. À. Ìûñëü è ÿçûê. – Êèåâ : ÑÈÍÒÎ,

1993. – 192 ñ.
2. Ãåãåëü Ã. Â. Ô. Íàóêà ëîãèêè. – Ì. : Ìûñëü,

1999. – 1072 ñ.
3. Âûãîòñêèé Ë. Ñ. Ìûøëåíèå è ðå÷ü // Ñîáðàíèå

ñî÷èíåíèé. Â 6 ò. Ò. 2. Ïðîáëåìû îáùåé ïñèõîëîãèè /
Ïîä ðåä. Â. Â. Äàâûäîâà. – Ì. : Ïåäàãîãèêà, 1982. –
504 ñ.

4. Æèíêèí Í. È. ßçûê. Òâîð÷åñòâî. Ðå÷ü. – Ì. :
Ëàáèðèíò, 1998. – C. 183–320.

5. Íîâèêîâ À. È. Ñåìàíòèêà òåêñòà è åå ôîðìàëè-
çàöèÿ. – Ì. : Íàóêà, 1983. – 215 ñ.

6. Ïîíîìàðåâ ß. À. Ïñèõîëîãèÿ òâîðåíèÿ. – Ì. ;
Âîðîíåæ : Ìîäýê, 1999. – 475 ñ.

Â õîäå áåñåäû ñòóäåíòû ñ ïîìîùüþ ïðåïîäàâà-
òåëÿ âûÿâëÿþò îñíîâíûå (ñòåðæíåâûå) ïîíÿòèÿ è èõ
âçàèìîñâÿçü. Äëÿ âñåãî êóðñà ñåìàñèîëîãèè îáùàÿ
êàðòèíà ñêëàäûâàåòñÿ óæå íà âòîðîé ëåêöèè: ðå÷å-
ìûñëèòåëüíûé ïðîöåññ êàê îñíîâà ðàññìîòðåíèÿ
ïîíÿòèé êîììóíèêàöèè, ïðîöåññîâ âîñïðèÿòèÿ è ïî-
ðîæäåíèÿ òåêñòà, óðîâíåé òåêñòà è ñèñòåìíûõ îòíî-
øåíèé ëåêñåì. Ðå÷åìûñëèòåëüíûé ïðîöåññ èìååò òðè
êîìïîíåíòà: âíåøíþþ ðå÷ü, âíóòðåííþþ ðå÷ü
è ìûøëåíèå. Ñ ïîçèöèé âçàèìîäåéñòâèÿ ýòèõ êîì-
ïîíåíòîâ ðàññìàòðèâàþòñÿ àñïåêòû êîììóíèêàöèè
(ÿçûê, ðå÷ü, âíóòðåííÿÿ ðå÷ü), ïðîöåññû èíòåðèîðè-
çàöèè è ýêñòåðèîðèçàöèè èíôîðìàöèè, óðîâíè
òåêñòà (âíåøíèå è âíóòðåííèå), óðîâíè ÿçûêà (âíåø-
íèå — óðîâåíü çíàêîâ è óðîâåíü ôèãóð ïëàíà âûðà-
æåíèÿ, âíóòðåííèé — óðîâåíü ôèãóð ïëàíà ñîäåð-
æàíèÿ), ñèñòåìíûå îòíîøåíèÿ ëåêñåì (âíåøíèå
è âíóòðåííèå, äåíîòàòèâíûå è ïðåäèêàòèâíûå). Ïðî-

öåññ âîñõîæäåíèÿ îò àáñòðàêòíîìó ê êîíêðåòíîìó
âûãëÿäèò êàê ïåðåõîä îò ïîíÿòèÿ «ðå÷åìûñëèòåëüíûé
ïðîöåññ» ê ïîíÿòèÿì «ðå÷ü» è «òåêñò».

II. Ðàññìîòðåíèå òåõíèê êîíñïåêòèðîâàíèÿ
è îïðåäåëåíèå íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé èç íèõ äëÿ
ôèêñàöèè èíôîðìàöèè äàííîãî òèïà (âûâîä äåëàåòñÿ
èñõîäÿ èç ñîäåðæàíèÿ ëåêöèè). Íàèáîëåå óäà÷íûìè
òåõíèêàìè, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿþòñÿ ìåòîä Êîð-
íåëëà (äàííûé ìåòîä ñòèìóëèðóåò ñòóäåíòîâ ïåðå-
÷èòûâàòü ñâîè êîíñïåêòû, äîïîëíÿòü è ïåðåðàáà-
òûâàòü èõ), ìåòîä ïðåäëîæåíèé (ïîçâîëÿåò ñîçäàòü
óäîáíóþ ñèñòåìó îòñûëîê âî âñåì ëåêöèîííîì
êóðñå) è ìåòîä òå÷åíèÿ (ïðåäïîëàãàåò ïàðàëëåëüíóþ
ôèêñàöèþ ñîáñòâåííûõ êîììåíòàðèåâ ê ëåêöèè).

III. Îïèñàíèå îñíîâíûõ ïðèåìîâ àâòîðåôëåêñèè
â õîäå âîñïðèÿòèÿ è ôèêñàöèè èíôîðìàöèè. Çàïóñê
ìåõàíèçìîâ ðåôëåêñèè îáåñïå÷èâàåòñÿ äèàëîãè÷-
íîñòüþ ëåêöèè. Ðàññìîòðèì ïðèìåð.

Ïðåïîäàâàòåëü ïðîèçíîñèò ñëåäóþùèå ôðàçû:
«Îáùåíèå — îäèí èç îñíîâíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè
÷åëîâåêà. Ëþáîé äðóãîé âèä äåÿòåëüíîñòè òðåáóåò
èñïîëüçîâàíèÿ ðå÷è äëÿ ðàçëè÷íûõ öåëåé — êîîðäè-
íàöèè äåéñòâèé, èíôîðìèðîâàíèÿ, çàïðîñà ñâåäåíèé
è ò. ä.». Çàòåì çàäàåò ñòóäåíòàì âîïðîñ: «Ñîãëàñíû
ëè âû ñ äàííûìè óòâåðæäåíèÿìè? Îáîñíóéòå ñâîé
îòâåò».

Ñòóäåíòû ïîñëå íåïðîäîëæèòåëüíûõ ðàçìûøëå-
íèé ïðèõîäÿò ê âûâîäó, ÷òî íå ëþáîé âèä äåÿòåëü-
íîñòè òðåáóåò èñïîëüçîâàíèÿ ðå÷è. Îáó÷àþùèåñÿ
ïîíèìàþò, ÷òî ëåêòîð ìîæåò óñòðîèòü åùå íå îäíó
«ëîâóøêó», è íà÷èíàþò áîëåå êðèòè÷íî âîñïðèíè-
ìàòü èíôîðìàöèþ, ôèêñèðóÿ íå òîëüêî åå, íî è âîç-
íèêàþùèå â ñâÿçè ñ íåé âîïðîñû.

Íåîáõîäèìîñòü ìûñëèòü ñàìîñòîÿòåëüíî è àê-
òèâíî íà ëåêöèè îñîçíàåòñÿ ñòóäåíòàìè è â õîäå
âûïîëíåíèÿ çàäàíèé òèïà «ïîÿñíèòü ñõåìó èëè òàá-
ëèöó», ïðè îáäóìûâàíèè îòâåòîâ íà âîïðîñû òèïà
«êàê âû ïîíèìàåòå äàííîå óòâåðæäåíèå?» è äð. Îáó-

Таблица 1  
Язык и речь 

 

Речь Язык 

— конкретна и неповторима 

— существует во времени, в пространстве  

— бесконечна  

— линейна  

— стремится к объединению слов 

— субъективна  

— отражает опыт индивидуума 

— контекстна и ситуативно обусловлена 

— вариативна   

— абстрактен и воспроизводим 

— отвлечен от этих параметров 

— конечен 

— имеет уровневую организацию 

— стремится сохранить их раздельность 

— объективен 

— фиксирует опыт коллектива 

— независим от обстановки общения 

— инвариантен  

Ðèñ. 1. Êîììóíèêàöèÿ
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÷àþùèåñÿ ïðèõîäÿò ê âûâîäó, ÷òî ëåêöèÿ íå ïðåäïî-
ëàãàåò ïîäðîáíîãî èçëîæåíèÿ âñåé èìåþùåéñÿ ïî
äàííîé òåìå èíôîðìàöèè è âîññòàíîâèòü íåêîòîðûå
ñâåäåíèÿ (ïðåñóïïîçèöèþ) îíè äîëæíû ñàìè. Ðàñ-
ñìîòðèì ïðèìåð.

Ïðåïîäàâàòåëü ïðîñèò ñòóäåíòîâ ïðèâåñòè
ïðèìåðû, èëëþñòðèðóþùèå ïðîòèâîïîñòàâëåíèå
ïîíÿòèé, îáîçíà÷åííûõ â òàáë. 1 (÷òî çíà÷èò «ÿçûê
àáñòðàêòåí»? «ðå÷ü êîíêðåòíà»? è ò. ä.).

Ñòóäåíòû îòâå÷àþò, ÷òî êîíå÷íîñòü ÿçûêà ìîæíî
ïîÿñíèòü òàê: ëþáîé ÿçûê ìîæíî îïèñàòü êàê ñîâî-
êóïíîñòü ñëîâ è ïðàâèë óïîòðåáëåíèÿ èõ â ðå÷è,
ñëîâàðè ëåêñèêè è ãðàììàòèêè êàêîãî-ëèáî ÿçûêà

èìåþò îïðåäåëåííûé îáúåì. Áåñêîíå÷íîñòü ðå÷è
ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâåê, íàó÷èâøèñü ãîâî-
ðèòü, ñòðîèò ðàçëè÷íûå òåêñòû âñþ æèçíü, èçìåðèòü
êîòîðûå ìîæíî ëèøü ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ñóùå-
ñòâîâàíèÿ ñóáúåêòà ðå÷è. Îáÿçàòåëüíîñòü ÿçûêà
ìîæíî èëëþñòðèðîâàòü ñëåäóþùèì ïîëîæåíèåì:
ÿçûê (ïðàâèëà, ëåêñè÷åñêèé ñîñòàâ) îáÿçàòåëåí äëÿ
âñåõ åãî íîñèòåëåé äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïîíèìàíèÿ â îá-
ùåíèè, ïðîèçâîëüíîñòü ðå÷è ïðîÿâëÿåòñÿ â îòíîñè-
òåëüíîé ñâîáîäå èñïîëüçîâàíèÿ ÿçûêà â ðå÷è ðàçíû-
ìè ëþäüìè â çàâèñèìîñòè îò èõ óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ,
ìàíåðû ðå÷è, óñëîâèé ðå÷åâîé ñèòóàöèè è äðóãèõ
ôàêòîðîâ.

Ðèñ. 4. Åäèíèöû êîììóíèêàöèè

Ðèñ. 2. Àñïåêòû êîììóíèêàöèè

Ðèñ. 3. Êîìïîíåíòû êîììóíèêàöèè
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Â õîäå òàêîé ðàáîòû ñòóäåíòû çàìå÷àþò, ÷òî íå-
êîòîðûå õàðàêòåðèñòèêè ÿçûêà è ðå÷è ìîæíî ñîâìå-
ñòèòü (íàïðèìåð, êîíêðåòíîñòü, íåïîâòîðèìîñòü
è ìàòåðèàëüíîñòü ðå÷è; àáñòðàêòíîñòü è âîñïðîèç-
âîäèìîñòü ÿçûêà).

IV. Ðåêóðñèâíîñòü, êîíöåíòðè÷íîñòü ëåêöèîííîãî
ìàòåðèàëà, ïåðèîäè÷åñêîå îáîáùåíèå èíôîðìàöèè
â âèäå âûâîäîâ è îïîðíûõ ñõåì.

Ñâîéñòâî ðåêóðñèâíîñòè ïðåäïîëàãàåò âîçâðàò
ê ïðîøëûì çíàíèÿì ñòóäåíòîâ è èõ ñâÿçü ñ ïîñòó-
ïàþùåé íîâîé èíôîðìàöèåé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ýòàïîâ ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè â çíàíèå. Êîíöåí-
òðè÷íîñòü ëåêöèîííîãî êóðñà îáåñïå÷èâàåòñÿ óñòà-
íîâëåíèåì ÷åòêèõ âçàèìîñâÿçåé ÷àñòåé èíôîðìàöèè,
÷òî ìîæåò áûòü îôîðìëåíî â âèäå îáîáùàþùèõ ñõåì,
ïðè÷åì â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà îáó÷åíèÿ (ðèñ. 1–4).

V. Ïîñòðîåíèå âîïðîñîâ ïðîáëåìíîãî õàðàêòåðà,
êàñàþùèõñÿ îïðåäåëåíèÿ ñôåð ïðèìåíåíèÿ ïîëó÷åí-
íîé èíôîðìàöèè, âûòåêàþùèõ èç íåå ïðîáëåì, âû-
ÿâëÿåìûõ ñòóäåíòàìè â õîäå ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ
ìûñëèòåëüíûõ îïåðàöèé, â òîì ÷èñëå àññîöèèðîâà-
íèÿ. Ïîëó÷åííûå â èòîãå âîïðîñû ïîçâîëÿþò îáîçíà-
÷èòü ãðàíèöû ïðîäîëæåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî èçó÷å-
íèÿ òåìû.

Òàêèì îáðàçîì, ëåêöèÿ èìååò ìîáèëèçóþùåå,
ñòèìóëèðóþùåå, îðãàíèçóþùåå è ðàçâèâàþùåå
çíà÷åíèå, àêòèâèçèðóåò êîãíèòèâíûå ïðîöåññû ìûø-
ëåíèÿ ñòóäåíòîâ, åñëè ïðè åå ïîñòðîåíèè ñîáëþäåíû
ñëåäóþùèå óñëîâèÿ:

1) ïîóðîâíåâîñòü, ðåêóðñèâíîñòü è êîíöåíòðè÷-
íîñòü èçëîæåíèÿ, âûäåëåíèå èñõîäíûõ ïîíÿòèé
è ñòåðæíåâûõ òåì;

2) ñîáëþäåíèå ëîãè÷åñêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
èçëîæåíèÿ, âîçìîæíîñòü âàðüèðîâàíèÿ ìàòåðèàëà
è óíèâåðñàëüíîñòü åãî  ñòðóêòóðèðîâàíèÿ;

3) îïòèìèçàöèÿ ïðîöåññà âîñïðèÿòèÿ ëåêöèè çà
ñ÷åò ñîáëþäåíèÿ òðåáîâàíèé íåïðîòèâîðå÷èâîñòè
èçëîæåíèÿ çíàíèé, ïîêàçà âçàèìîñâÿçè íàèáîëåå
öåííûõ ìîìåíòîâ èíôîðìàöèè ëåêöèè äðóã ñ äðóãîì
è ñôåð ïðèìåíåíèÿ ïîëó÷åííûõ çíàíèé, îáåñïå÷åíèÿ
äèàëîãè÷íîñòè ëåêöèîííîãî êóðñà è ïðèäàíèÿ åìó
äèñêóðñèâíîãî õàðàêòåðà.
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ãîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå», «Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå».
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Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ðåçóëüòàòå óâåëè÷åíèÿ
èíôîðìàöèîííûõ ïîòîêîâ îáùåñòâî ñòàëêèâàåòñÿ
ñ ïðîáëåìîé âîñïðèÿòèÿ è îáðàáîòêè èíôîðìàöèè,
â ñèëó òîãî ÷òî ÷åëîâåê îáëàäàåò îãðàíè÷åííûì îáú-
åìîì îïåðàòèâíîé ïàìÿòè [1]. Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòó-
àëüíûì ñòàíîâèòñÿ âîïðîñ ñòðóêòóðèðîâàíèÿ èí-
ôîðìàöèè è ðàñïðåäåëåíèÿ èíôîðìàöèîííûõ ïî-
òîêîâ.

Äëÿ óñïåøíîãî óñâîåíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà
áîëüøèíñòâó ñòóäåíòîâ äîñòàòî÷íî îáëàäàòü íåêîòî-
ðûì ñðåäíèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ îáùèõ ñïîñîáíîñòåé.
Îòíîñèòåëüíî áûñòðîìó è ïðî÷íîìó îñâîåíèþ
ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ìîòèâà-
öèÿ, óìåíèå îðãàíèçîâûâàòü ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðà-
áîòó, à òàêæå ñòðóêòóðèðîâàíèå ìàòåðèàëà ïðè åãî
èçó÷åíèè.

Ñòðóêòóðèðîâàíèå ìàòåðèàëà — ýòî ïðîöåññ îð-
ãàíèçàöèè èíôîðìàöèè äëÿ åå çàïîìèíàíèÿ, â ðå-
çóëüòàòå êîòîðîãî ýëåìåíòû èçó÷àåìîãî ìàòåðèàëà
ñâÿçûâàþòñÿ ïî ñìûñëó â öåëîñòíóþ ãðóïïó èëè íå-
ñêîëüêî òàêèõ ãðóïï. Ñòðóêòóðèðîâàíèå ìîæíî
èñïîëüçîâàòü äëÿ çàïîìèíàíèÿ ëþáîé èíôîðìàöèè:
áîëüøèõ èëè ìàëûõ îáúåìîâ, òåêñòà è öèôð, ó÷åá-
íîãî èëè ðàçâëåêàòåëüíîãî ìàòåðèàëà. Ïðè÷åì îðãà-
íèçàöèÿ ìàòåðèàëà ìîæåò ïðîèñõîäèòü êàê äî, òàê
è ïîñëå ïðîöåññà ïîëó÷åíèÿ (èëè íàêîïëåíèÿ) çíàíèé.

Äëÿ ëó÷øåãî çàïîìèíàíèÿ èíôîðìàöèè íóæíî
ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ äâóìÿ ïðèíöèïàìè:

— ñ îäíîé ñòîðîíû, â èäåàëå âñÿ èíôîðìàöèÿ
äîëæíà áûòü â îäíîì ìåñòå;

— ñ äðóãîé ñòîðîíû, èíôîðìàöèè â «ìåñòå îá-
çîðà» íå äîëæíî áûòü ñëèøêîì ìíîãî, èíà÷å â íåé
ïðîñòî íåâîçìîæíî îðèåíòèðîâàòüñÿ, ïîýòîìó òðå-
áóåòñÿ óìåíüøàòü êîëè÷åñòâî åäèíîâðåìåííî îáî-
çðåâàåìûõ çàäà÷.

Ãëàâíàÿ öåëü ñòðóêòóðèðîâàíèÿ — óïðîùåíèå
ïîíèìàíèÿ îñíîâíûõ ýëåìåíòîâ, èç êîòîðûõ ñîñòîèò
âåñü ìàññèâ èíôîðìàöèè, à òàêæå ëîãèêè âçàèìîñâÿ-
çàííîñòè ýòèõ ýëåìåíòîâ. Â ðåçóëüòàòå òàêîãî óïðî-
ùåíèÿ íàì ñòàíîâèòñÿ óäîáíåå çàïîìèíàòü èíôîðìà-
öèþ, ñòðîèòü àññîöèàòèâíûå ðÿäû, ïðèìåíÿòü ðàç-
ëè÷íûå ìíåìîòåõíèêè [2]. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé
öåëüþ ìîæíî âûäåëèòü äâà êëþ÷åâûõ ïðèíöèïà
ñòðóêòóðèðîâàíèÿ èçó÷àåìîé èíôîðìàöèè.

ÑÒÐÓÊÒÓÐÈÐÎÂÀÍÈÅ
ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ ËÅÊÑÈÊÈ
Ñ ÖÅËÜÞ ÏÐÎ×ÍÎÃÎ ÅÅ ÎÑÂÎÅÍÈß
Â Ó×ÅÁÍÎÌ ÏÐÎÖÅÑÑÅ ÂÓÇÀ

Þ. Ï. ×ÈÑÒßÊÎÂ
Å. Â. ÖÓÏÈÊÎÂÀ

Ñèáèðñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ
àâòîìîáèëüíî-äîðîæíàÿ àêàäåìèÿ,

ã. Îìñê

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå ñïîñîáû ñòðóêòóðèðîâàíèÿ ìàòåðèàëà, ïðèíöèïû
ïîñòðîåíèÿ ñõåì, âàðèàíòû ðàçâåðòûâàíèÿ è êîìïðåññèè ñõåìû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôîðìàöèÿ, ñòðóêòóðèðîâàíèå ìàòåðèàëà, îïîðíàÿ ñõåìà, ìûñëè-
òåëüíûå îïåðàöèè.

ÓÄÊ 378:811.111

Ïåðâûé ïðèíöèï: èíôîðìàöèÿ äîëæíà áûòü
ïîäåëåíà íà ãðóïïû è ïîäãðóïïû â ñîîòâåòñòâèè
ñ îïðåäåëåííûì çíà÷èìûì äëÿ íàñ êðèòåðèåì.

Âòîðîé ïðèíöèï: âûäåëåííûå ãðóïïû äîëæíû áûòü
ëîãè÷íî ñâÿçàíû, âûñòðîåíû â íåîáõîäèìîì ïîðÿäêå
(ïî âàæíîñòè, ïî âðåìåíè, ïî èíòåíñèâíîñòè è ò. ï.).

Ñîãëàñíî [2] âûäåëÿþòñÿ íåñêîëüêî ïðèåìîâ
ñòðóêòóðèðîâàíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà:

— ëèíåéíîñòü (ïðåäñòàâëåíèå îòäåëüíûõ ÷àñòåé
ìàòåðèàëà ïîñëåäîâàòåëüíî è íåïðåðûâíî, êàê çâåíü-
åâ åäèíîé öåëîñòíîé ó÷åáíîé òåìû, êîòîðûå â ñîâî-
êóïíîñòè ðàñêðûâàþò ðàçäåë, à âñå ðàçäåëû — ó÷åá-
íûé êóðñ; êàæäàÿ òåìà èçó÷àåòñÿ îäèí ðàç);

— ðåêóðñèâíîñòü (ïîñòðîåíèå ó÷åáíîãî îáúÿñíå-
íèÿ ïðîèçâîäèòñÿ â äâà ýòàïà: ïåðâûé ýòàï âêëþ÷àåò
îïðåäåëåíèå ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ, âòîðîé — îïðåäåëåíèå
îáùåãî ñëó÷àÿ ÷åðåç ÷àñòíûé);

— êîíöåíòðè÷íîñòü ïðåäïîëàãàåò ðàññìîòðåíèå
îäíîãî è òîãî æå âîïðîñà íåñêîëüêî ðàç, ïðè÷åì
ïðè ïîâòîðíîì ðàññìîòðåíèè ñîäåðæàíèå âîïðîñà
îáîãàùàåòñÿ íîâîé èíôîðìàöèåé è ïîäàåòñÿ íà
íîâîì óðîâíå;

— ñïèðàëåîáðàçíîñòü ïðåäóñìàòðèâàåò ïîñòîÿí-
íîå âîçâðàùåíèå ê îäíîé è òîé æå ïðîáëåìå, ðàñøè-
ðåíèå è îáîãàùåíèå êðóãà ñâÿçàííûõ ñ íåé çíàíèé
è ñïîñîáîâ äåÿòåëüíîñòè èç ðàçíûõ ñôåð äåÿòåëü-
íîñòè;

— ñèñòåìàòè÷íîñòü ïðåäïîëàãàåò îáîáùåíèå çíà-
íèé, ðåãóëÿðíîå ïðåäñòàâëåíèå èõ êàê ñèñòåìû âçà-
èìîñâÿçàííûõ ïîíÿòèé, äîïîëíåíèå ñèñòåìû è óñòà-
íîâëåíèå åå ñâÿçè ñ ñèñòåìàìè ïîäîáíîãî òèïà;

— ìîäóëüíîñòü òðåáóåò ðàñïðåäåëåíèÿ ñîäåðæà-
íèÿ êàæäîé ó÷åáíîé òåìû êàê öåëîñòíîé åäèíèöû
ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ ïî ñëåäóþùèì íàïðàâëå-
íèÿì:

1) îðèåíòàöèîííîìó (ìåòîäîëîãè÷åñêîå);
2) ñîäåðæàòåëüíî-îïèñàòåëüíîìó;
3) îïåðàöèîííî-äåÿòåëüíîñòíîìó;
4) êîíòðîëüíî-ïðîâåðî÷íîìó.
Ñïîñîáàìè ñòðóêòóðèðîâàíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðè-

àëà ïðè åãî îñâîåíèè ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå âèäû êîì-
ïðåññèðîâàííîé ó÷åáíîé èíôîðìàöèè, ïðîèçâîäè-
ìûå ñòóäåíòàìè â õîäå âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè:
êîíñïåêòû, ñõåìû, òàáëèöû, îïîðíûå ñèãíàëû è äð.
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Таблица 1  
Учет опыта В. Ф. Шаталова  

при разработке структуры и системы опорных схем  
в технологии оптимизации учебного процесса вуза 

 

Опыт В. Ф. Шаталова Особенности технологии  

оптимизации работы с текстовой информацией 

Последовательность этапов изучения новой темы  

(это, по сути, и есть алгоритм):  

— развернутое объяснение учителя;  

— сжатое изложение учебного материала по опорным плакатам; 

изучение листов с опорными сигналами;  

— работа с учебником и листом опорных сигналов в домашних 

условиях;  

— письменное воспроизведение опорных сигналов  

на следующем уроке;  

— ответ у доски, прослушивание устных ответов товарищей. 

Особенности технологии: 

— одновременное применение словесных и наглядных средств 

обучения (слово – логика и наглядность – схема); 

— демонстрация процесса развертывания схемы с опорой  

и без нее, с расширением и без него; 

— самостоятельное развертывание схемы в текст; 

— дополнение или корректировка ответов товарищей. 

Сначала изучается теоретический материал, а затем уже 

практический. Он пришел опытным путем к той же мысли,  

что и В. В. Давыдов экспериментально — в теории 

развивающего обучения. 

В технологии оптимизации освоение теории предшествует 

практике, так как убедительно доказано, что без достаточной 

теоретической базы невозможно формирование 

ориентировочной основы действия. 

Учебный материал изучается укрупненными единицами.  

Он полагает, что так учащиеся видят целостную картину 

изучаемого, а не только его фрагмент.  

Успех усвоения большой темы достигается быстрым темпом 

изучения и путем многократного вариативного повторения.  

 

Система опорных схем включает все содержание курса, 

допускает обобщение и конкретизацию, а также включение 

дополнительных сведений.  

Вариативность развертывания и построения опорных схем 

служит формированию таких качеств мышления студентов,  

как вариативность и гибкость.  

Наиболее существенные элементы системы  

опорных конспектов: 

— блочное модульное построение учебного материала; 

— мотивация учебной деятельности на основе целеполагания; 

— преобладание самостоятельной, творческой деятельности  

на уроках под руководством учителя по усвоению знаний  

и умений; 

— организация самоконтроля и внешнего контроля 

формирования учебной деятельности, усвоения учебного 

материала на основе рефлексии ученика и учителя. 

Наиболее существенные элементы системы опорных схем: 

— блочное модульное построение учебного материала; 

— мотивация учебной деятельности на основе внешних  

и внутренних мотивов обучающихся данной возрастной 

категории; 

— преобладание самостоятельной, творческой деятельности  

на занятиях под руководством преподавателя по усвоению 

знаний и умений; 

— организация самоконтроля и внешнего контроля 

формирования учебной деятельности, усвоения учебного 

материала на основе рефлексии преподавателя и студента.  

Преимущества системы опорных конспектов по сравнению  

с традиционной системой обучения: 

— гибкость (подвижность элементов структуры проблемного 

модуля, возможность дифференцирования и индивидуализации, 

интеграции содержания обучения; технологическая 

динамичность и взаимозаменяемость приемов и методов 

обучения, системы контроля и оценивания достижений 

учащихся; возможность прогнозирования учебной деятельности  

с учетом особенностей учебного материала и специфики 

конкретного коллектива учащихся);  

— концептуальная и организационная простота для учащихся  

и учителя, которая позволяет достигать реальных результатов  

в решении заданий учителя, переносе оперативных знаний, 

формировании компетентности; 

— систематическая самостоятельная деятельность учащихся  

при обучении, дифференцированная в парах, группах, 

индивидуально; 

— специально разработанные вопросы и задания проблемного, 

развивающего, логического характера развивают у учащихся 

потребность в систематической подготовке домашнего задания. 

Преимущества системы опорных схем в технологии 

оптимизации учебного процесса вуза по сравнению  

с традиционной системой обучения: 

— учет ВПД и система заданий по его повышению; 

— индивидуализация и дифференциация обучения; 

— установление четких межпредметных связей посредством 

выявления пресуппозиций информации; 

— формирование компетенций разных типов в их оптимальном 

соотношении; 

— формирование устойчивой мотивации студентов к освоению 

алгоритмов эффективной работы с информацией текстового 

характера; 

— определение типов заданий для развития разных видов 

мышления; 

— система заданий на развитие разных типов мыслительных 

операций (синтез, анализ, систематизация, классификация, 

категоризация, обобщение, конкретизация и др.); 

— обеспечение четкости работы авторефлексивных механизмов 

студентов на аудиторных занятиях. 

 



72

Î
Ì

Ñ
Ê

È
É

 Í
À

Ó
×

Í
Û

É
 Â

ÅÑ
ÒÍ

È
Ê

. 
 Ñ

ÅÐ
È

ß
 «

Î
Á

Ù
ÅÑ

ÒÂ
Î

. 
È

Ñ
ÒÎ

ÐÈ
ß

. 
Ñ

Î
Â

Ð
ÅÌ

ÅÍ
Í

Î
Ñ

ÒÜ
» 

¹
 1

 2
01

6
Ï

ÅÄ
À

ÃÎ
ÃÈ

×
ÅÑ

Ê
È

Å 
 Í

À
Ó

Ê
È

Ð
è
ñ.

 1
. 
Ñ
è
ñò

åì
í
àÿ

 ì
î
ä
åë

ü 
ó
ï
ð
àâ

ë
åí

è
ÿ 

ï
ð
î
åê

òà
ì

è
 è

 ï
ð
î
ãð

àì
ì

àì
è



Î
Ì

Ñ
Ê

È
É

 Í
À

Ó
×

Í
Û

É
 Â

ÅÑ
ÒÍ

È
Ê

.  Ñ
ÅÐ

È
ß

 «Î
Á

Ù
ÅÑ

ÒÂ
Î

. È
Ñ

ÒÎ
ÐÈ

ß
. Ñ

Î
Â

Ð
ÅÌ

ÅÍ
Í

Î
Ñ

ÒÜ
» ¹

 1 2016

73

Ï
ÅÄ

À
ÃÎ

ÃÈ
×

ÅÑ
Ê

È
Å  Í

À
Ó

Ê
È

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ó÷åáíóþ ëèòåðàòóðó [1–4],
ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî äëÿ ëó÷øåãî çàïîìèíàíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé ëåêñèêè íà èíîñòðàííîì ÿçûêå
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùèå ñïîñîáû.

1. Ïðèìåíåíèå îïîð, îñîáîãî ðîäà ñòèìóëîâ, êî-
òîðûå îáåñïå÷èâàþò ïåðåêëþ÷àåìîñòü, êîíöåíòðà-
öèþ âíèìàíèÿ, ÷òî â èòîãå ïîìîãàåò ñòóäåíòó îñî-
çíàâàòü ó÷åáíûé ìàòåðèàë, ïîíèìàòü è çàïîìèíàòü
åãî. Íà çàíÿòèÿõ èíîñòðàííîãî ÿçûêà ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü êàê âíóòðåííèå, òàê è âíåøíèå îïîðû:

— âåðáàëüíûå (ïëàíû, òåçèñû, ëîãèêî-ñòðóêòóð-
íûå èëè ôóíêöèîíàëüíûå ñõåìû, îïîðíûå ñëîâà èëè
ñìûñëîâûå âåõè è ò. ä.);

— ñõåìàòè÷åñêèå (ïëàíû ñòðîåíèé, ñõåìû-äèà-
ãðàììû, òàáëèöû, öèôðû, õðîíîëîãè÷åñêèå òàáëèöû
è ò. ä.);

— èëëþñòðàòèâíûå (êàðòèíû, ôîòîãðàôèè, êî-
ìèêñû, ïëàêàòû è ò. ä.).

Ñòðîãàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îïîð, ñîîòâåòñòâó-
þùàÿ ëîãèêå ïðåäúÿâëÿåìîãî ìàòåðèàëà, ñïîñîá-
ñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ìåõàíèçìà óïðàâëåíèÿ âíè-
ìàíèåì. Ïðè ýòîì íàäî ïîìíèòü, ÷òî îïîðû íå ñàìî-
öåëü, à âñïîìîãàòåëüíîå ñðåäñòâî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
óìåíèÿ ïëàíèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå ìåòîäîì ñòðóê-
òóðèðîâàíèÿ.

Â êà÷åñòâå ïëàíà ïîñòðîåíèÿ îïîðíûõ ñõåì ìîæíî
èñïîëüçîâàòü îïûò, ïðåäëîæåííûé Â. Ô. Øàòàëîâûì
[5], è åãî ìîäèôèêàöèþ â òåõíîëîãèè îïòèìèçàöèè
ðàáîòû ñ èíôîðìàöèåé [6]. Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåí
ó÷åò îïûòà Â. Ô. Øàòàëîâà ïðè ðàçðàáîòêå ñòðóê-
òóðû è ñèñòåìû îïîðíûõ ñõåì â òåõíîëîãèè îïòè-
ìèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà âóçà.

2. Ñòðóêòóðèðîâàíèå ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà.
Êîíñòðóèðîâàíèå ñîäåðæàíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðè-

àëà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òàêîå åãî óïîðÿäî÷åíèå, ïðè
êîòîðîì ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ýëåìåíòîâ ñîäåðæàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé, îïðåäåëÿþùåé îòíîøåíèÿ ìåæäó
íèìè. Èíûìè ñëîâàìè, ïîñòðîåíèå ñîäåðæàíèÿ íîñèò
ïðèíöèï ñèñòåìàòè÷íîñòè (ïðîöåäóðà, ñ ïîìîùüþ
êîòîðîé ñîñòàâíûå ýëåìåíòû — ôàêòû, ñîáûòèÿ,
ÿâëåíèÿ âûñòðîåíû â îïðåäåëåííóþ ñòðóêòóðó —
ñõåìó, òàáëèöó, ìàòðèöó, îòðàæàÿ èõ ñâÿçè, îòíî-
øåíèÿ).

Ýòîò ñïîñîá îêàæåòñÿ áîëåå ïðîäóêòèâíûì, åñëè
áóäåò çàäåéñòâîâàí âìåñòå ñ ïåðâûì, òàê êàê îïòè-
ìàëüíàÿ ñòðóêòóðà èíôîðìàöèè ïîëó÷èòñÿ ïðè óñëî-
âèè íàõîæäåíèÿ êëþ÷åâîãî ÿäðà, äîïîëíèòåëüíîé
è âòîðîñòåïåííîé èíôîðìàöèè; ïîíÿòü ãëàâíûå èäåè,

êîòîðûå ïîäñêàçûâàþò êëþ÷åâûå ñëîâà, ïðåäëî-
æåíèÿ, îñìûñëåííûå ïðè ïîìîùè îïîð.

Âñåâîçìîæíûå òèïû ìîäåëåé ïðåäñòàâëåíèÿ
çíàíèé â ñæàòîì êîìïàêòíîì âèäå ñîîòâåòñòâóþò
ñâîéñòâó ÷åëîâåêà ìûñëèòü îáðàçàìè. Èçó÷åíèå,
óñâîåíèå, îáäóìûâàíèå òåêñòà êàê ðàç è åñòü ñîñòàâ-
ëåíèå ñõåì â óìå, êîäèðîâêà ìàòåðèàëà. Ïðè íåîáõî-
äèìîñòè ÷åëîâåê ìîæåò âîññòàíîâèòü, «ðàçâåðíóòü»
âåñü òåêñò, íî åãî êà÷åñòâî è ïðî÷íîñòü áóäóò çàâè-
ñåòü îò êà÷åñòâà è ïðî÷íîñòè ýòèõ ñõåì â ïàìÿòè.

Äëÿ ïîñòðîåíèÿ òàêèõ ñõåì íåîáõîäèìî âûïîë-
íèòü íåñêîëüêî ëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé [6]. Â òàáë. 2
ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ïðèíöèïû ïîñòðîåíèÿ ñõåì.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ òàáë. 2, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî
äëÿ ñîçäàíèÿ ñõåì íåîáõîäèìî âûäåëèòü íåñêîëüêî
ýòàïîâ:

1. Âíèìàòåëüíî èçó÷èòü òåìó ïî ïðîãðàììå, îáÿ-
çàòåëüíî îòìåòèâ îñíîâíûå çíàíèÿ è óìåíèÿ ïî
ðàçäåëó.

2. Ïðîñìîòðåòü è èçó÷èòü äîïîëíèòåëüíóþ ìåòî-
äè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó ïî äàííîé òåìå.

3. Ïðåîáðàçîâàòü âñå çàïèñè ãðàôè÷åñêè è ñèìâî-
ëè÷åñêè.

4. Ïî ìåðå ðàñøèðåíèÿ è óãëóáëåíèÿ çíàíèé ïî
òåìå ïîòðåáóåòñÿ äîïîëíåíèå ñõåìû è åå ïåðåðà-
áîòêà.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðåäñòàâëåí òåêñò, îïèñûâà-
þùèé ñòðóêòóðó äèñöèïëèíû «Óïðàâëåíèå ïðîåê-
òàìè», à íà ðèñ. 1 — ñèñòåìíàÿ ìîäåëü óïðàâëåíèÿ
ïðîåêòàìè è ïðîãðàììàìè è îïèñàíèå äàííîé ìîäåëè.
Íà ðèñ. 2–5 ïðåäñòàâëåíà êîíêðåòèçàöèÿ äàííîé
ñõåìû äëÿ åå ëó÷øåãî  óñâîåíèÿ. Ðèñ. 6 èëëþñòðèðóåò
êîíêðåòíûé ïðèìåð ñ èñïîëüçîâàíèåì äàííîé ñõåìû
è äàëüíåéøåå åå ïîÿñíåíèå, ïðåäñòàâëåííîå â òàáë. 3.

Óïðàâëåíèå ïðîåêòàìè — èñïîëüçîâàíèå çíàíèé,
íàâûêîâ, ìåòîäîâ, ñðåäñòâ è òåõíîëîãèé ïðè âûïîë-
íåíèè ïðîåêòà ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ èëè ïðåâûøåíèÿ
îæèäàíèé ó÷àñòíèêîâ ïðîåêòà. ×òîáû óäîâëåòâîðèòü
ýòè òðåáîâàíèÿ è îæèäàíèÿ, íåîáõîäèìî íàéòè
îïòèìàëüíîå ñî÷åòàíèå ìåæäó öåëÿìè, ñðîêàìè,
çàòðàòàìè, êà÷åñòâîì è äðóãèìè õàðàêòåðèñòèêàìè
ïðîåêòà.

Óïðàâëåíèå ïðîåêòàìè ïîä÷èíÿåòñÿ ÷åòêîé ëîãèêå,
êîòîðàÿ ñâÿçûâàåò ìåæäó ñîáîé ðàçëè÷íûå îáëàñòè
çíàíèé è ïðîöåññû óïðàâëåíèÿ ïðîåêòàìè. Îáùåå
ìíîæåñòâî âîçìîæíûõ ïðîöåññîâ óïðàâëåíèÿ ïðîåê-
òàìè ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíî â âèäå ðàçëè÷íûõ
ìîäåëåé [7].

Таблица 2  
Логические операции для составления опорных схем 

 

Операция Суть операции 

Категоризация Ориентировка на всем материале — отнесение его эле-
ментов к определенным категориям, включение в тот или 
иной алфавит 

Выделение групп Поиск и выделение критериев группировки, адекватных 
структуре объекта и задачам его предстоящего воспро-
изведения 

Установление внутригрупповых отношений Установление внутригрупповых отношений элементов 
и комплектование групп, т. е. формирование простран-
ственно-временных связей элементов, соответствующих 
их смысловой общности 

Построение межгрупповых отношений 
(комплектование целостной системы связей) 

Установление межгрупповых отношений. Эта операция 
завершает систематизацию материала как целого на 
основе критериев, выделенных в нем двумя первыми опе-
рациями 

Интерпретация Установление связи полученной информации с имеющи-
мися знаниями, ее переработка 
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Ðèñ. 5. Êîíêðåòèçàöèÿ 4

 

 

Ïðèíöèïèàëüíàÿ ìîäåëü âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðè
áëîêà:

1. Îáúåêòû óïðàâëåíèÿ. Â îáùåì ñëó÷àå îáúåê-
òàìè óïðàâëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ êîìïëåêñû ðàáîò, êîòî-
ðûå íåîáõîäèìî âûïîëíèòü äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâ-
ëåííîé öåëè è ðåçóëüòàòîâ ïðîåêòà.

Îáúåêòàìè óïðàâëåíèÿ ìîãóò áûòü:

Ðèñ. 2. Êîíêðåòèçàöèÿ 1

Ðèñ. 3. Êîíêðåòèçàöèÿ 2

Ðèñ. 4. Êîíêðåòèçàöèÿ 3

— ñèñòåìû (ñîöèàëüíûå, ýêîíîìè÷åñêèå, îòðàñ-
ëåâûå, ðåãèîíàëüíûå è äð.);

— ïðîåêòíî-îðèåíòèðîâàííûå îðãàíèçàöèè (ïðî-
åêòíî-îðèåíòèðîâàííàÿ äåÿòåëüíîñòü — ÏÎÄ);

— ïðîãðàììû;
— ïðîåêòû;
— ïîðòôåëè ïðîåêòîâ.
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ñõåìû äàþò âîçìîæíîñòü ñèñòåìíî (ñâÿçíî è ïîëíî)
ïðåäñòàâèòü ñîäåðæàíèå íîâîãî ðàçäåëà, òåìû. Ýòî
óïðîùàåò óñâîåíèå (çàïîìèíàíèå) òðóäíîãî è îáú-
åìíîãî ìàòåðèàëà. Ñõåìû ïîçâîëÿþò ó÷àùåìóñÿ
âèçóàëüíî îïðåäåëèòü íåîáõîäèìûé îáúåì çíàíèé
ïî ðàçäåëó è òåìå. Îòíîñèòåëüíî ñòðóêòóðû ñõåìû
ó÷àùèéñÿ ìîæåò îñóùåñòâëÿòü ñàìîêîíòðîëü íà
ïîëíîòó ïîëó÷åííûõ çíàíèé êàê ïî îòäåëüíîé òåìå,
òàê è ïî ðàçäåëó.

Îáîáùàÿ âûøåñêàçàííîå, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäó-
þùèå âûâîäû:

1. Ó÷åáíûé ìàòåðèàë áîëüøîãî îáúåìà äîëæåí
ïîäâåðãàòüñÿ ìûñëèòåëüíîé ïåðåðàáîòêå è êîì-
ïðåññèè.

2. Ó÷åáíûé ìàòåðèàë, ðàñïîëîæåííûé êîìïàêòíî
â îïðåäåëåííîé ñèñòåìå, ëó÷øå âîñïðèíèìàåòñÿ.

3. Âûäåëåíèå â ó÷åáíîì ìàòåðèàëå ñìûñëîâûõ
îïîðíûõ ïóíêòîâ ñïîñîáñòâóåò ýôôåêòèâíîìó çàïî-
ìèíàíèþ, ó÷åáíûé ìàòåðèàë êîäèðóåòñÿ â ñõåìû,
òåìàòè÷åñêèå ïîëÿ è ò. ä.

4. Âèçóàëüíûå îáðàçû â îáó÷åíèè âûïîëíÿþò íå
òîëüêî èëëþñòðàòèâíóþ, íî è êîãíèòèâíóþ ôóíê-
öèþ. Ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ê ïðîöåññó óñâîåíèÿ

Ðèñ. 6. Ñèñòåìíàÿ ìîäåëü óïðàâëåíèÿ ïðîåêòîì «Ñòðîèòåëüñòâî äîðîãè»

2. Ñóáúåêòû óïðàâëåíèÿ. Ñóáúåêòàìè óïðàâëåíèÿ
ÿâëÿþòñÿ çàèíòåðåñîâàííûå ñòîðîíû ïðîåêòà (ïðîã-
ðàììû, ïîðòôåëÿ ïðîåêòîâ), âçàèìîäåéñòâóþùèå
ïðè âûðàáîòêå è ïðèíÿòèè óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé
â ïðîöåññå åãî îñóùåñòâëåíèÿ.

Ê ñóáúåêòàì óïðàâëåíèÿ îòíîñÿòñÿ:
— îñíîâíûå ó÷àñòíèêè è èõ ïðîåêòíûå êîìàíäû:

èíâåñòîð, çàêàç÷èê (âëàäåëåö), ãåíåðàëüíûé êîíòðàê-
òîð, ãåíïîäðÿä÷èê, èñïîëíèòåëè, ñîèñïîëíèòåëè,
ïðî÷èå ó÷àñòíèêè;

— êîìàíäà ïðîåêòà (ïðîãðàììû, ïîðòôåëÿ):
ðóêîâîäèòåëü ïðîåêòà, ôóíêöèîíàëüíûå ìåíåäæåðû
ïðîåêòà, ÷ëåíû êîìàíä èñïîëíèòåëåé ïðîåêòà, ïðî-
÷èå ÷ëåíû êîìàíäû ïðîåêòà.

3. Ïðîöåññû óïðàâëåíèÿ ïðîåêòîì — âîçäåéñòâèå
ñóáúåêòîâ óïðàâëåíèÿ íà îáúåêòû óïðàâëåíèÿ ïî-
ñðåäñòâîì ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäîâ è ñðåäñòâ, êîòîðûå
îïðåäåëÿþòñÿ:

— ñòàäèÿìè ïðîöåññà óïðàâëåíèÿ;
— ôóíêöèîíàëüíûìè îáëàñòÿìè óïðàâëåíèÿ;
— ãîðèçîíòàìè óïðàâëåíèÿ.
Íàãëÿäíîñòü è ëîãè÷íîñòü ñõåì ïîâûøàþò óðî-

âåíü ïîíèìàíèÿ ó÷àùèõñÿ. Ñòðóêòóðíî-ëîãè÷åñêèå

Таблица 3  
             Характеристика задач управления предметной областью 

 

Стадия управления Характеристика задач 

Инициация проекта Анализ проблемы и потребности в проекте (SWOT-анализ); уточнение целей и результатов про-
екта; определение основных характеристик проекта, критериев успеха и неудач, ограничений; 
анализ альтернатив для решения проблемы и выбора варианта проекта; выбор стратегии осу-
ществления проекта; разработка устава проекта 

Планирование проекта Уточнение целей и результатов проекта, основных характеристик проекта; подтверждение 
и уточнение критериев успехов и неудач; анализ и корректировка ограничений и допущений, 
принятых на предыдущих стадиях создания проекта; выбор критериев оценки промежуточных 
и окончательных результатов создания проекта; построение структурной декомпозиции пред-
метной области проекта; разработка плана управления предметной областью проекта 

Организация  
и выполнение проекта 

Организация выполнения работ проекта; контроль выполнения работ; формирование отчетности 
о ходе выполнения работ; ведение баз данных о состоянии предметной области 

Анализ и регулирование  
предметной области 

Выявление и анализ отклонений от базовых значений; прогнозирование состояния; подготовка 
и анализ последствий, рекомендуемых корректирующих воздействий для ликвидации откло-
нений от базовых значений; анализ причин, вызывающих отклонения; сбор и обработка 
запросов на изменения в предметной области; принятие решений о регулирующих воздействиях 
и вносимых изменениях; доведение информации до участников проекта 

Закрытие управления 
предметной областью 

Проведение заключительного анализа результатов проекта и составление сводного отчета; раз-
решение спорных конфликтных ситуаций; формирование архива проекта; извлечение уроков 
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ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀ ÊÀÊ ÔÎÐÌÀ
ÊÈÍÅÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÎÂÀÍÈß ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ

Ò. Â. ÊÎËÒÎØÎÂÀ
Í. À. ËÈÑÞÒÈÍÀ

Ã. À. ÏÅÒÐÎÂÀ

Îìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíî ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïîçâîíî÷íèêà ñòóäåíòîâ, ôàêòîðû ðèñêà
åãî íàðóøåíèé è ìåðû ïðîôèëàêòèêè íà îñíîâå êèíåçèîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà. Ïðåä-
ëîæåííàÿ ïðîãðàììà øêîëû îçäîðîâëåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà ñ èñïîëüçîâàíèåì óíèôè-
öèðîâàííîãî ïëàâàíèÿ, ðåçèñòèâíîé è ðàçãðóçî÷íîé ãèìíàñòèêè ïîçâîëÿåò ðàñøèðèòü
êèíåçèîëîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë èíäèâèäóàëüíî êàæäîãî çàíèìàþùåãîñÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòóäåíòû, çäîðîâüå, ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà,
êèíåçèîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå.

ÓÄÊ 378:796:615.825.1

Îñíîâíûìè ïîêàçàòåëÿìè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
ÿâëÿþòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè, ñìåðòíîñòü, êàê
ìàòåðèíñêàÿ, òàê è ìëàäåí÷åñêàÿ, çàáîëåâàåìîñòü,
ïîýòîìó ïîòåíöèàë ÷åëîâå÷åñêèõ ðåñóðñîâ ëþáîãî
ãîñóäàðñòâà îöåíèâàåòñÿ ïî äàííûì ïîêàçàòåëÿì.
Ïðè ýòîì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ
(ÂÎÇ) èç îáùåèçâåñòíûõ îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà,
íåáëàãîïðèÿòíî âëèÿþùèõ íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà
(õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, òà-
áàêîêóðåíèÿ, àëêîãîëÿ, íåïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ),
îñîáóþ ðîëü îòâîäÿò íèçêîé ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè. Âîò ïî÷åìó, ïî ìíåíèþ Ð. À. Ïîò¸ìêèíîé
(2006), ðàçâèòèå ïîëèòèêè ñîöèàëüíî-ñðåäîâîé ïîä-
äåðæêè â ïîâûøåíèè ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè
ðàçëè÷íûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ è ñòàòóñà òðåáóåò êîìï-
ëåêñíûõ ïîïóëÿöèîííûõ ïîäõîäîâ, âêëþ÷àþùèõ êàê
èíäèâèäóàëüíûå, òàê è ñîöèàëüíî îðèåíòèðîâàííûå
ñòðàòåãèè [1].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îñíîâíûìè ó÷àñòíèêàìè
â îáðàçîâàíèè íàñåëåíèÿ ïî âîïðîñàì ôèçè÷åñêîé

ïîäêëþ÷àåòñÿ «îáðàçíîå» ïðàâîå ïîëóøàðèå. Â òî
æå âðåìÿ îïîðû (ðèñóíêè, ñõåìû, ìîäåëè), êîì-
ïàêòíî èëëþñòðèðóþùèå ñîäåðæàíèå, ñïîñîáñòâóþò
ñèñòåìíîñòè çíàíèé è îïåðàòèâíîìó èõ ïðèìåíåíèþ.
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àêòèâíîñòè ÿâëÿþòñÿ ïðåäñòàâèòåëè ÑÌÈ, ñïåöè-
àëèñòû öåíòðîâ îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ, ó÷àñòêîâûå
è ñåìåéíûå âðà÷è. Ïðè ýòîì îáðàùàåò íà ñåáÿ âíè-
ìàíèå òîò ôàêò, ÷òî âñå ïðåäëîæåíèÿ ïî âîâëå÷åíèþ
çäîðîâûõ è áîëüíûõ â çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðîé íàïðàâëåíû ê ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó êàê
âûñøåãî, òàê è ñðåäíåãî çâåíà [2].

Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ëèöà, íóæäà-
þùèåñÿ â ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè, ïðîõîäÿò åå
ñíà÷àëà â ñòàöèîíàðå, à óæå çàòåì â óñëîâèÿõ ïîëè-
êëèíèêè è íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîì ýòàïå. Îñóùå-
ñòâëÿþò ìåäèöèíñêóþ ðåàáèëèòàöèþ âðà÷è è ìåòî-
äèñòû ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Íî ýòî â îñ-
íîâíîì îïðåäåëåííûé êóðñ, îãðàíè÷åííûé ñðîêîì
íå áîëåå 20 äíåé. È äàëüøå íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå
ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðàêòèê â ðåàëüíî ïðèáëèæåí-
íûõ óñëîâèÿõ ïî ìåñòó ó÷åáû, ðàáîòû ëèáî â ñåìüå.

Òîëüêî â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü ðåêîìåíäàöèè
ÂÎÇ ê ïðèâëå÷åíèþ ïåäàãîãîâ ê ðàçðàáîòêå ïðîã-
ðàìì, íàïðàâëåííûõ íà ïîâûøåíèå «ôèçêóëüòóðíîé
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íà ÷òî óêàçûâàþò â ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò ðåêîìåí-
äàöèè ýêñïåðòîâ ÂÎÇ. Ïðè ýòîì â çàâèñèìîñòè îò
òîãî, íà êàêîì ýòàïå îñóùåñòâëÿþòñÿ äåéñòâèÿ,
íàïðàâëåííûå íà ïðåäóïðåæäåíèå ñîáûòèé, âûäå-
ëÿþò òðè òèïà (èëè óðîâíÿ) ïðîôèëàêòèêè [12].

Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ïðåäïîëàãàåò âìåøà-
òåëüñòâà, íàïðàâëåííûå íà ïðåäóïðåæäåíèå âîçíèê-
íîâåíèÿ ïàòîëîãèè îáû÷íî çà ñ÷åò óñòðàíåíèÿ åå
ïðè÷èí.

Âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà — ýòî âìåøàòåëüñòâà
ñ öåëüþ çàìåäëèòü èëè îñòàíîâèòü ðàçâèòèå çàáîëå-
âàíèÿ.

Òðåòè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà — ýòî ìåðîïðèÿòèÿ,
íàïðàâëåííûå íà ïðåäîòâðàùåíèå óõóäøåíèÿ òå÷å-
íèÿ èëè îñëîæíåíèé çàáîëåâàíèÿ, ïîñëå òîãî êàê
áîëåçíü ïðîÿâèëàñü.

Â ëèòåðàòóðå ïî ýòîìó âîïðîñó âûäåëÿþòñÿ òðè
îñíîâíûõ ñïîñîáà îñóùåñòâëåíèÿ ïðîôèëàêòèêè:
ïåðâûé — ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå
ìåäèêîâ íà ïàöèåíòà, âòîðîé — èçìåíåíèå èíäèâè-
äóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà è òðåòèé —
ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé ïî óëó÷øåíèþ óñëîâèé
æèçíè è òðóäà íàñåëåíèÿ. Â îñíîâå ïðîôèëàêòèêè
ëåæèò êîíöåïöèÿ ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè êàæäîãî
÷åëîâåêà çà ñâîå çäîðîâüå, à ãëàâíàÿ ïðè÷èíà áîëåç-
íåé çàêëþ÷àåòñÿ â åãî ñîáñòâåííîì ïîâåäåíèè, à íå
â îáùåñòâåííîé ñèñòåìå.

Îäíîé èç ïåðñïåêòèâíûõ èíòåãðèðîâàííûõ òåõ-
íîëîãèé ïðîôèëàêòè÷åñêîé è ðåàáèëèòàöèîííîé
ïîìîùè ñ÷èòàåòñÿ îáó÷åíèå ïàöèåíòîâ. Â ïîñëåäíåå
âðåìÿ ïîëó÷èëè ðàçâèòèå òàêèå ôîðìû îáó÷åíèÿ,
êàê ðàçëè÷íûå øêîëû, îñíîâîé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ
ñîâîêóïíîñòü ñðåäñòâ è ìåòîäîâ èíäèâèäóàëüíîãî
è ãðóïïîâîãî âîçäåéñòâèÿ, íàïðàâëåííîãî íà ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ çíàíèé, èíôîðìèðîâàííîñòè è ïðàê-
òè÷åñêèõ íàâûêîâ ïî ðàöèîíàëüíîìó ëå÷åíèþ çàáî-
ëåâàíèÿ, ïðîôèëàêòèêå îñëîæíåíèé è ïîâûøåíèþ
êà÷åñòâà æèçíè [13].

Â íàøåì ñëó÷àå ýòî ìîãóò áûòü çàíÿòèÿ â øêîëå
îçäîðîâëåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà êàê ó çàíèìàþùèõñÿ
ðàçëè÷íûìè âèäàìè ñïîðòà (îñíîâíîå îòäåëåíèå);
îáùåïîäãîòîâèòåëüíîå (ãðóïïû ÎÔÏ), òàê è ó ñòó-
äåíòîâ ñïåöèàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îòäåëåíèÿ, òî
åñòü èñïîëüçîâàíèå êèíåçèîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà
â ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîì îáðàçîâàíèè ñòó-
äåíòîâ ñ íàðóøåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà. Êðîìå òîãî, ëè÷íîñòíûé îáìåí ìåæäó ïåäàãî-
ãîì è ñóáúåêòàìè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ïîçè-
òèâíî ïðåîáðàçóåòñÿ â äåÿòåëüíîñòíûé ïðîöåññ.

Ïðè ýòîì âàæåí èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê ìåòî-
äîëîãèè ïðîãðàìì ñ îðèåíòàöèåé íà àêòèâèçàöèþ
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñîîòâåòñòâåííî èíòåðåñàì
è ôóíêöèîíàëüíûì âîçìîæíîñòÿì çàíèìàþùèõñÿ
[14–15].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùåïðèçíàííûì ÿâëÿåòñÿ
ñàíèòàðíîå ïðîñâåùåíèå è êîíñóëüòèðîâàíèå ñ ïðè-
ìåíåíèåì íîâûõ ìåòîäèê. Âàæíåéøèé ñðåäè íèõ —
ïîâåäåí÷åñêèé ïîäõîä, íàïðàâëåííûé íà ñíèæåíèå
ðèñêà äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ êàêîé-ëèáî ïàòîëîãèè.
Â êîíå÷íîì ñ÷åòå ýòî íå òîëüêî ïåðåäà÷à èíôîðìà-
öèè, íî è ïðàêòè÷åñêîå îáó÷åíèå íàâûêàì, íåîáõî-
äèìûì äëÿ ïðèíÿòèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, àêòèâ-
íîå ó÷àñòèå ÷åëîâåêà â âîññòàíîâëåíèè ëèáî ïîä-
äåðæàíèè ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ.

Ïîëíîñòüþ ñîãëàøàÿñü ñ ìíåíèåì àâòîðîâ, ñ÷è-
òàåì, ÷òî äàííûé âèä êîíñóëüòèðîâàíèÿ ìîæåò áûòü
ïåðåíåñåí íà îáó÷åíèå ëèö ñòóäåí÷åñêîãî âîçðàñòà,
èìåþùèõ òàêèå æå ïðîáëåìû. Ïðè ýòîì èíòåíñèâ-
íûé ðåæèì æèçíåäåÿòåëüíîñòè (ó÷åáíîé, âíåó÷åá-
íîé, ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè) ó ñîâðåìåííîãî ñòó-

ãðàìîòíîñòè», íîâûõ ó÷åáíûõ ïëàíîâ ðàçâèòèÿ
ó ìîëîäåæè è ëþäåé âòîðîé ïîëîâèíû æèçíè ïðèâû-
÷åê è íàâûêîâ ðåãóëÿðíîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè
â òå÷åíèå âñåé æèçíè, à òàêæå ïðîïàãàíäå è ñîç-
äàíèþ óñëîâèé äëÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé
è ñïîðòîì ïî ìåñòó ó÷åáû è ðàáîòû [2].

Ýòî ïîäòâåðæäàåò çíà÷èìîñòü ðîëè ïðåïîäàâàòå-
ëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ïîâûøåíèè äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè íà ïðåäûäóùèõ ñòóïåíÿõ ñòàíîâëåíèÿ
ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ.

Ïî äàííûì Ãîñóäàðñòâåííîãî äîêëàäà î ñîñòî-
ÿíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
â 2004 ã., áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû ñòàëè
îäíîé èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ãðóïï ïîñëå
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ.

Òàê, ïî ìàòåðèàëàì 4-ãî Åâðîïåéñêîãî êîíãðåññà
ïî èçó÷åíèþ óñëîâèé òðóäà, êàæäûé ÷åòâåðòûé
ðàáîòíèê æàëóåòñÿ íà áîëè â ñïèíå; ïðåäúÿâëÿþò
æàëîáû íà áîëè â ìûøöàõ ïëå÷à, øåè, âåðõíèõ è
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Äîëÿ ðàáîòíèêîâ, ïðåäúÿâëÿ-
þùèõ òàêèå æàëîáû, çíà÷èòåëüíî âîçðîñëà: ñ 28 %
â 1995–1996 ãã. äî 33 % â 2000–2001 ãã. [3].

Ïî äàííûì íàøèõ èññëåäîâàíèé, êîëè÷åñòâî ëèö
ñ ôàêòîðàìè ðèñêà íàðóøåíèé îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà ñðåäè ñòóäåíòîâ óâåëè÷èâàåòñÿ äî 43 %
(2001–2013 ãã.), òî åñòü â ãåîìåòðè÷åñêîé ïðîãðåñ-
ñèè [4].

Ñâÿçü êîñòíî-ìûøå÷íûõ íàðóøåíèé âåðõíèõ
êîíå÷íîñòåé ñ ðàáîòîé ïðèçíàâàëàñü óæå ñîòíè ëåò
íàçàä. Íàçâàííûå îòêëîíåíèÿ îáóñëîâëåíû êàê îñî-
áåííîñòÿìè ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà, íà÷èíàÿ ñ ðîæäåíèÿ, òàê è âëè-
ÿíèåì íà ýòè ïðîöåññû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ÷òî ñêàçûâàåòñÿ íåáëàãî-
ïðèÿòíûì îáðàçîì íà ñíèæåíèè ôóíêöèîíàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà, ïîâûøåííîé óòîìëÿ-
åìîñòè, äåôîðìàöèè ôèãóðû, âîçíèêíîâåíèè ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì [4].

Îñîáóþ òðåâîãó âûçûâàåò òåíäåíöèÿ ê îìîëîæå-
íèþ íàðóøåíèé ôóíêöèè ïîçâîíî÷íèêà [5]. Ïî
äàííûì êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ,
ñðåäè âûïóñêíèêîâ 9–11 êëàññîâ, áóäóùèõ ñòóäåí-
òîâ, òîëüêî 8 % ïðèçíàíû çäîðîâûìè; ÷èñëî äåòåé
ñ ðàçëè÷íûìè ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè
è çàáîëåâàíèÿìè ïîçâîíî÷íèêà óâåëè÷èâàåòñÿ äî
67 % [6–8].

Èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ,
â òîì ÷èñëå ñïîðòñìåíîâ, ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî âòî-
ðîå ìåñòî çàíèìàþò ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Â òî æå âðåìÿ âûÿâëåíà îïðå-
äåëåííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ïðîôåññèåé è èçáèðà-
òåëüíûì ïîðàæåíèåì ïîçâîíî÷íèêà [9]. Êàê èçâåñòíî,
ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñâÿçàíà ñ ïñèõîýìîöèîíàëü-
íûì íàïðÿæåíèåì è äëèòåëüíûì ïðåáûâàíèåì ñòó-
äåíòà â îïðåäåëåííîé «ðàáî÷åé ïîçå» ñèäÿ çà ñòîëîì,
÷òî òðåáóåò ïîñòîÿííîãî ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ
ïëå÷åâîãî ïîÿñà è ïîçâîíî÷íèêà. Ïðè íàëè÷èè óæå
èìåþùèõñÿ íàðóøåíèé ôóíêöèè îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà äàííûé ôàêòîð ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé
ïðîãðåññèðîâàíèÿ îáîñòðåíèÿ ëèáî ðàçâèòèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îñòåîõîíäðîçà ïîçâîíî÷íèêà [10].

Â ñâÿçè ñ ýòèì âûðàæåííàÿ ñòàäèéíîñòü ðàçëè÷-
íûõ íàðóøåíèé ôóíêöèè ïîçâîíî÷íèêà îïðåäåëÿåò
ïðåðîãàòèâó ðàííèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðè-
ÿòèé, ñðåäè êîòîðûõ îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâ-
ëåíèé ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðîãðàìì,
íàïðàâëåííûõ íà ïîâûøåíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè ëèö ëþáîãî âîçðàñòà [11].

Ïðè ýòîì ñëåäóåò, ÷òî ìåðîïðèÿòèÿ ìîãóò íîñèòü
íå òîëüêî ìåäèöèíñêèé àñïåêò, íî è ïåäàãîãè÷åñêèé,
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äåí÷åñòâà ÷àùå âñåãî íåãàòèâíî îòðàæàåòñÿ íà ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ â öåëîì è ïîçâîíî÷íèêà â ÷àñò-
íîñòè, ÷òî òðåáóåò ïîèñêà è ðàçðàáîòêè íîâûõ
òåõíîëîãèé ïîâûøåíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
ýòîãî êîíòèíãåíòà, âûÿâëåíèÿ êèíåçèîëîãè÷åñêîãî
ïîòåíöèàëà ñòóäåíòîâ.

Âñå âûøåèçëîæåííîå ñâèäåòåëüñòâóåò î íîâîì
ïîäõîäå ê êîíñóëüòèðîâàíèþ ñòóäåíòîâ, ðàçðàáîòêå
ñòðàòåãèè ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè íàðóøåíèé
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà â ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíîì îáðàçîâàíèè íà îñíîâå êèíåçèîëî-
ãè÷åñêîãî ïîäõîäà. Â äàííîì ñëó÷àå, íà íàø âçãëÿä,
óìåñòåí òàêîé òåðìèí, êàê êèíåçèîëîãè÷åñêîå êîí-
ñóëüòèðîâàíèå.

Â òî æå âðåìÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ íàãðóçêà (âû-
íóæäåííîå ïðåáûâàíèå çà ðàáî÷èì ñòîëîì) â ñîâðå-
ìåííîì îáùåñòâå ó áîëüøèíñòâà ïîïóëÿöèè ñïîñîá-
ñòâóåò ðàçâèòèþ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçëè÷íûõ ôóíê-
öèîíàëüíûõ íàðóøåíèé è çàáîëåâàíèé ïîçâîíî÷-
íèêà. Äëÿ ñòóäåíòîâ òàêèå ôàêòîðû ÿâëÿþòñÿ íàè-
áîëåå çíà÷èìûìè, òàê êàê èõ «òðóäîâàÿ» äåÿòåëü-
íîñòü ñîïðÿæåíà ñ îãðîìíîé ïñèõîýìîöèîíàëüíîé
íàãðóçêîé è õðîíè÷åñêèì «íåäîñòàòêîì» âðåìåíè
â ñèëó âîçðàñòíîé îñîáåííîñòè îáðàçà æèçíè.

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì ìû ñäåëàëè ïîïûòêó
ýêñïåðèìåíòàëüíîãî îñóùåñòâëåíèÿ ðàçðàáîòêè
ïðîãðàììû òåîðåòèêî-ïðàêòè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ
ñ èñïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
(â âîäå è íà ñóøå) â ó÷åáíîì ïðîöåññå äëÿ ñòóäåíòîâ
÷åðåç ïðîôèëàêòè÷åñêóþ øêîëó îçäîðîâëåíèÿ ïîçâî-
íî÷íèêà.

Îñíîâíîé öåëüþ ÿâèëîñü ïîâûøåíèå çíàíèé
ñòóäåíòîâ î ñòðîåíèè è ôóíêöèè ïîçâîíî÷íèêà;
ôàêòîðàõ ðèñêà, óñóãóáëÿþùèõ ñîñòîÿíèå è âûçû-
âàþùèõ îáîñòðåíèå ïðîöåññà; ïîâûøåíèè îòâåò-
ñòâåííîñòè çà ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ; ìîòèâàöèè
ê îçäîðîâëåíèþ è ñîáëþäåíèþ ðåæèìà æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè; ôîðìèðîâàíèè íå òîëüêî îðãàíèçîâàííî-
ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé â ðåæèìå äíÿ, íî è íàâû-
êîâ ñàìîòåñòèðîâàíèÿ, ñàìîêîíòðîëÿ è îêàçàíèÿ
ñàìîïîìîùè â ñëó÷àå îáîñòðåíèÿ. Íåîáõîäèìîñòü
ðàçðàáîòêè è îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé øêî-
ëû îçäîðîâëåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà îáîñíîâûâàëàñü çíà-
÷èòåëüíûì óâåëè÷åíèåì ñëó÷àåâ íàðóøåíèé ôóíê-
öèè ïîçâîíî÷íèêà ñðåäè ñòóäåíòîâ â ïîñëåäíèå ãîäû,
î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî
íàìè àíàëèçà íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ íàìè áûëà îáîñíîâàíà è ýêñïåðèìåíòàëüíî
ðàçðàáîòàíà ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà øêîëû
îçäîðîâëåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà òåîðåòèêî-ïðàêòè÷å-
ñêîãî ñîäåðæàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì êàê îðãàíèçî-
âàííûõ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, òàê è ñàìî-
ñòîÿòåëüíûõ, òî åñòü ñïåöèàëüíûõ êîìïëåêñîâ ôè-
çè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ðåçèñòèâíîé è ðàçãðóçî÷íîé
ãèìíàñòèêè, âûïîëíÿåìûõ â çàâèñèìîñòè îò ðåæèìà
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïðàêòè÷åñêè â ëþáîå âðåìÿ
ñóòîê.

Ïðåäëàãàåìàÿ ïðîãðàììà ïðîôèëàêòè÷åñêîé
øêîëû îçäîðîâëåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà áàçèðóåòñÿ íà
îñíîâå îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà ïðåäìåòà «Ôèçè-
÷åñêàÿ êóëüòóðà» â âóçå è ñîñòîèò èç 11 ó÷åáíûõ
åäèíèö (çàíÿòèé). Çàíÿòèÿ ïî ýòîé ïðîãðàììå ïðî-
âîäèëèñü â ðàìêàõ ó÷åáíîãî ïðîöåññà, íå íàðóøàÿ
åãî öåëîñòíîñòè. Èç íèõ ÷åòûðå ó÷åáíûõ åäèíèöû
îòâîäèëèñü íà îçíàêîìëåíèå ñ òåîðåòè÷åñêèì ìàòå-
ðèàëîì ïî ïðîáëåìå íàðóøåíèé ôóíêöèè ïîçâî-
íî÷íèêà, òåñòèðîâàíèþ ñòàòè÷åñêîé âûíîñëèâîñòè
ìûøö ñïèíû, áðþøíîãî ïðåññà, ïîäâèæíîñòè ïîçâî-
íî÷íèêà, à òàêæå ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è âû-

ÿâëåíèÿ áîëè ïî ðàíãîâîìó èíäåêñó. Ïðàêòè÷åñêèå
çàíÿòèÿ áûëè íàïðàâëåíû íà ðàçó÷èâàíèå è îñâîåíèå
ïðåäëàãàåìûõ ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñîîò-
âåòñòâîâàëè ñëåäóþùèì çàäà÷àì: ðàçâèòèþ è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé
îðãàíèçìà çàíèìàþùèõñÿ; öåëåíàïðàâëåííîìó âîç-
äåéñòâèþ íà ïîçâîíî÷íèê, óêðåïëåíèþ ìûøå÷íîãî
êîðñåòà, îñâîåíèþ ìåòîäèêè ðåçèñòèâíîé è ðàçãðó-
çî÷íîé ãèìíàñòèêè; óâåëè÷åíèþ è ïîääåðæàíèþ íà
îïðåäåëåííîì óðîâíå íåîáõîäèìûõ ôèçè÷åñêèõ
êà÷åñòâ (àýðîáíîé âûíîñëèâîñòè, ñèëû, ãèáêîñòè),
äîñòèæåíèþ îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ îðãàíèçìà, îáåñïå÷èâàþùåãî âûñîêóþ ôèçè÷å-
ñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü è ñíèæåíèå ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé íàïðÿæåííîñòè.

Â ïðîãðàììå áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå
ôîðìû è ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû:  óíèôèöè-
ðîâàííîå ïëàâàíèå, ðåçèñòèâíàÿ ãèìíàñòèêà, ðàç-
ãðóçî÷íàÿ ãèìíàñòèêà.

Äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé â ïðîãðàììå ïðîôèëàêòè÷åñêîé øêîëû
îçäîðîâëåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà áûëà ðàçðàáîòàíà ðå-
çèñòèâíàÿ ãèìíàñòèêà è âêëþ÷åíà â ïðîãðàììó
ðàçãðóçî÷íàÿ ãèìíàñòèêà.

Îáîñíîâàíèåì ðåçèñòèâíîé ãèìíàñòèêè ÿâèëèñü
íàó÷íûå òðóäû È. Ì. Ñå÷åíîâà (1952); À. Í. Êðåñ-
òîâíîêîâà (1954); Ì. Ï. Ìîãåíäîâè÷à (1957), Ï. Ê. Àíî-
õèíà (1975) ïî êîìïëåêñíîìó âëèÿíèþ ðàçëè÷íûõ
âèäîâ ðåöåïöèè íà êèíåñòåòè÷åñêîå âîñïðèÿòèå äâè-
æåíèé. Îñíîâíîé ñóòüþ åå ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ
òðåíèðîâêà, ñî÷åòàþùàÿ ñòðîãî äîçèðîâàííîå ñî-
êðàùåíèå ìûøö â ìåñòàõ ðàñïîëîæåíèÿ áèîëîãè-
÷åñêè àêòèâíûõ òî÷åê ñ îäíîâðåìåííûì äàâëåíèåì
íà îïîðó, óñëîâíî îêàçûâàþùóþ ïàññèâíîå ñîïðî-
òèâëåíèå, êîòîðîå äîçèðóåòñÿ îùóùåíèåì ïî ìûñ-
ëåííîìó ïðîèçíåñåíèþ ñ÷åòà, è çàòåì — äàëüíåéøåå
ðàññëàáëåíèå ìûøö.

Â ñâÿçè ñ ýòèì äëÿ ñíÿòèÿ óòîìëåíèÿ è íàèáîëåå
áûñòðîé è ýôôåêòèâíîé ïåðåñòðîéêè ïðèñïîñîáè-
òåëüíûõ ìåõàíèçìîâ â óñëîâèÿõ íàðóøåíèÿ ôóíêöèè
ïîçâîíî÷íèêà íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ
â ðàññëàáëåííîì ñîñòîÿíèè. Öåëüþ èõ ÿâëÿåòñÿ ìàê-
ñèìàëüíîå ñíèæåíèå òîíè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ ìóñ-
êóëàòóðû, â ñâÿçè ñ ÷åì çíà÷èòåëüíî áûñòðåå ïðî-
õîäÿò âîññòàíîâèòåëüíûå ïðîöåññû ïîñëå íàïðÿæå-
íèÿ. Ñïîñîáñòâóåò ýòîìó ðàçãðóçî÷íàÿ ãèìíàñòèêà.
Çà îñíîâó áûë âçÿò êîìïëåêñ ðàçãðóçî÷íîé ãèìíàñ-
òèêè.

Â äàííîé ñòàòüå íå ðàññìàòðèâàëîñü óëó÷øåíèå
ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, à òàêæå
ïîëîæèòåëüíàÿ ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ
çàíèìàþùèõñÿ ïî òåñòó ÑÀÍ è ñíèæåíèå áîëåâûõ
îùóùåíèé â ñïèíå ïî ðàíãîâîìó èíäåêñó ÂÀØ,
îäíàêî âûÿâëåí êîíêðåòíûé âèäèìûé ðåçóëüòàò çà
äîñòàòî÷íî íåáîëüøîé îòðåçîê âðåìåíè (20 çàíÿòèé
ïî ïðîãðàììå øêîëû îçäîðîâëåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà).

Âûâîäû.
1. Ðàçðàáîòàííàÿ ïðîãðàììà øêîëû îçäîðîâëåíèÿ

ïîçâîíî÷íèêà ñòóäåíòîâ íà îñíîâå êèíåçèîëîãè÷å-
ñêîãî ïîäõîäà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèíöèïîâ êèíåçèî-
ëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïîçâîëèëà áîëåå
îñîçíàííî ñòóäåíòàì îòíåñòèñü ê çäîðîâüþ è ìîòè-
âàöèè åãî ñîõðàíåíèÿ.

2. Âêëþ÷åíèå ìàëûõ ôîðì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
â âèäå ìîäåðíèçèðîâàííîé íàìè ðåçèñòèâíîé è ðàç-
ãðóçî÷íîé ãèìíàñòèêè íå ðåãëàìåíòèðóåò «ðàáî÷åãî
äíÿ ñòóäåíòîâ», à ïëàâàíèå â ëàñòàõ äîñòîâåðíî
óâåëè÷èâàåò âûíîñëèâîñòü ìûøö ñïèíû è áðþøíîãî
ïðåññà, ðàçãðóæàÿ ïîçâîíî÷íèê, è ðàñøèðÿåò êèíå-
çèîëîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë ó êàæäîãî çàíèìàþùåãîñÿ.
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Êíèæíàÿ ïîëêà

Áàáóøêèí, Ã. Ä. Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå ìåòîäèêè â ñòðóêòóðå ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ :
ó÷åá. ïîñîáèå / Ã. Ä. Áàáóøêèí, Á. Ï. ßêîâëåâ. – Îìñê : Èçä-âî ÑèáÃÓÔÊ, 2015. – 228 ñ.

Â ó÷åáíîì ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû ìåòîäè÷åñêèå ìàòåðèàëû äëÿ îðãàíèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæ-
äåíèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà â ñèñòåìå ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ. Ïðåäëàãàåòñÿ ðÿä ìåòîäèê
äëÿ âûÿâëåíèÿ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ñïîðòñìåíà: ïîìåõîóñòîé÷èâîñòè, ðåôëåêñèâíîñòè, ïîòðåáíîñòåé,
ìûøëåíèÿ, èíòóèöèè, ïåðåíîñèìîñòè ñïîðòñìåíîì ïñèõè÷åñêèõ íàãðóçîê, ïðåäñîðåâíîâàòåëüíîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíà, ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ñïîðòñìåíà, ýìîöèîíàëüíîãî
èíòåëëåêòà è äð. Ïðåäëàãàåòñÿ êîìïëåêñ ìåòîäèê äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ: ïîçèòèâíîãî ìûøëåíèÿ, ïîìåõî-
óñòîé÷èâîñòè, ðåôëåêñèâíîãî ìûøëåíèÿ, ìîòèâàöèè þíûõ ñïîðòñìåíîâ íà îñíîâå óäîâëåòâîðåíèÿ àêòó-
àëüíûõ ïîòðåáíîñòåé, ïîçèòèâíîé ß-êîíöåïöèè ñïîðòñìåíà. Ó÷åáíîå ïîñîáèå ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ ñòóäåíòîâ
è ìàãèñòðàíòîâ, îáó÷àþùèõñÿ ïî íàïðàâëåíèþ «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà».

Ïñèõîëîãèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû : ó÷åá. äëÿ ôèçêóëüòóðíûõ âóçîâ / Ïîä ðåä. Á. Ï. ßêîâëåâà,
Ã. Ä. Áàáóøêèíà. – Ì. : Ñïîðò, 2016. – 624 ñ. – Ãðèô ÓÌÎ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è ñïîðòà.

Â ó÷åáíèêå äëÿ ñòóäåíòîâ, îáó÷àþùèõñÿ ïî íàïðàâëåíèþ 49.03.01 Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, ðàññìîòðåíû
âîïðîñû îáùåé ïñèõîëîãèè, ïñèõîëîãèè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ñïîðòèâíîé ïñèõîëîãèè. Ïðåäñòàâëåíû
ïðåäìåò, ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ êàæäîé äèñöèïëèíû. Ðàñêðûâàþòñÿ âîïðîñû ñòàíîâëåíèÿ ïñèõîëîãèè; ïñèõèêè
è ñîçíàíèÿ; ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè è äåÿòåëüíîñòè; ïñèõîëîãèè îáùåíèÿ; ïñèõîëîãèè îáó÷åíèÿ ôèçè÷åñêèì
óïðàæíåíèÿì; âîñïèòàíèÿ â ïðîöåññå çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé; ïîäãîòîâêè îáó÷àþùèõñÿ ê ñîðåâíî-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè; ñïîðòèâíîé ìîòèâàöèè; ïñèõîëîãèè îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ ñïîðòñìåíîâ; ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ â ñèñòåìå ìíîãîëåòíåé ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè.
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ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ
ÏÎÄÃÎÒÎÂËÅÍÍÎÑÒÈ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ,
ÐÀÇËÈ×ÀÞÙÈÕÑß ÓÐÎÂÍÅÌ
ÈÍÒÅËËÅÊÒÀ

Å. Ì. ÐÅÂÅÍÊÎ
Ò. Ô. ÇÅËÎÂÀ

Ñèáèðñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ
àâòîìîáèëüíî-äîðîæíàÿ àêàäåìèÿ,

ã. Îìñê

Ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ äèíàìèêè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè þíîøåé
17–20 ëåò, ðàçëè÷àþùèõñÿ óðîâíåì èíòåëëåêòà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî âûñîêèå òåìïû
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè íàáëþäàþòñÿ ïðè ìåíüøåì óðîâíå èíòåëëåêòà. Íà-
ïðîòèâ, ìåíüøàÿ äèíàìèêà ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñâîéñòâåííà ñòóäåíòàì ñî
ñðàâíèòåëüíî áî

,
ëüøèì óðîâíåì èíòåëëåêòà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò

î íåñîâïàäåíèè òåìïîâ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ.
Óñòàíîâëåííûé ôàêò, ïî íàøåìó ìíåíèþ, åñòü ïðîÿâëåíèå èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ, âûðàæàþùèõñÿ â íåðàâíîìåðíîì ïðèáëè-
æåíèè ê óðîâíþ çðåëîñòè ôóíêöèé äâèãàòåëüíîé è óìñòâåííîé ñôåð ëè÷íîñòè. Íà îñíî-
âàíèè ïîëó÷åííûõ ôàêòîâ äåëàåòñÿ âûâîä, ÷òî îðãàíèçàöèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
äîëæíà îñíîâûâàòüñÿ íà ó÷åòå èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé âîçðàñò-
íîãî ðàçâèòèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä, äèíàìèêà ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè, äâèãàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè, èíòåëëåêò, èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷å-
ñêèå îñîáåííîñòè âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ.

Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå ÐÃÍÔ, ïðîåêò ¹ 16-16-55007,
è Ïðàâèòåëüñòâà Îìñêîé îáëàñòè.

ÓÄÊ 796.011.1

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, â ñâÿçè ñ âûðàæåííîé ãèïî-
äèíàìèåé, ïðîÿâëÿþùåéñÿ âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ íàñåëåíèÿ, êðàéíå îñòðî âñòàåò âîïðîñ î ïîâûøå-
íèè ýôôåêòèâíîñòè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ïîä-
ðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî
òðàäèöèîííûé ïðîãðàììíî-íîðìàòèâíûé ïîäõîä íå
ïîçâîëÿåò â ïîëíîé ìåðå ðåøàòü çàäà÷è, îáîçíà÷åí-
íûå â ðàáî÷åé ïðîãðàììå äèñöèïëèíû «Ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà», è, ÷òî íàèáîëåå âàæíî, íå ñïîñîáñòâóåò
ôîðìèðîâàíèþ ïîòðåáíîñòè, óñòîé÷èâîé ìîòèâàöèè
ê ñàìîñòîÿòåëüíûì çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêèìè óïðàæíå-
íèÿìè [1–3]. Åäèíûå óíèôèöèðîâàííûå òðåáîâàíèÿ
êîíòðîëüíûõ íîðìàòèâîâ ïðè îöåíèâàíèè ó÷àùèõñÿ
ñ çàìåäëåííûì òèïîì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè íå ñîçäàþò äîëæíûõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ óñëîâèé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ìîòèâàöèè
ê çàíÿòèÿì.

Èçâåñòíî, ÷òî ðàçâèòèå äâèãàòåëüíûõ ñïîñîá-
íîñòåé èìååò çíà÷èòåëüíóþ ãåíåòè÷åñêóþ îáóñëîâ-
ëåííîñòü, òåìïû áèîëîãè÷åñêîãî ñîçðåâàíèÿ ðàçëè-
÷àþòñÿ ó äåòåé îäíîãî êàëåíäàðíîãî âîçðàñòà, ñêëîí-
íîñòü è ïðåäðàñïîëîæåííîñòü äåòåé ê äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè ðàçëè÷íîé íàïðàâëåííîñòè (ñèëîâîé,
ñêîðîñòíîé, ñêîðîñòíî-ñèëîâîé, ñëîæíîêîîðäèíàöè-
îííîé, ðàáîòå íà âûíîñëèâîñòü è ò. ï.) èìåþò ïðå-
èìóùåñòâåííî áèîëîãè÷åñêóþ äåòåðìèíàöèþ. Âûðà-
æåííîñòü è äëèòåëüíîñòü ñåíñèòèâíûõ ïåðèîäîâ
â ðàçâèòèè äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ó äåòåé
îäíîãî âîçðàñòà ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ. Çíà÷è-
òåëüíûé ðàçáðîñ íàáëþäàåòñÿ è â ñòåïåíè áèîëîãè-
÷åñêîé çðåëîñòè äåòåé, ïîäðîñòêîâ è þíîøåé îäíîãî
êàëåíäàðíîãî âîçðàñòà. Êàê ñëåäñòâèå, ðåàëèçàöèÿ
ïðîãðàììíî-íîðìàòèâíîãî ïîäõîäà, ïðèìåíåíèå

åäèíûõ óíèôèöèðîâàííûõ òðåáîâàíèé è êîíòðîëü-
íûõ íîðìàòèâîâ, åäèíûå ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ
è ñïåöèôèêå äâèãàòåëüíûå çàäà÷è íå âûçûâàþò ó
âñåõ ó÷àùèõñÿ îæèäàåìûõ â ðåçóëüòàòå ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé ñäâèãîâ â ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè. Áîëåå òîãî, åäèíûå òðåáîâàíèÿ íå
ôîðìèðóþò óñòîé÷èâîé ìîòèâàöèè ê çàíÿòèÿì
ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè. Ñëåäîâàòåëüíî, òî,
íàñêîëüêî ýôôåêòèâíîé è êà÷åñòâåííîé áóäåò äëÿ
çàíèìàþùèõñÿ ñèñòåìà ïåäàãîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé,
îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî îáðàçîâàòåëüíûìè òåõíîëî-
ãèÿìè, íî è èõ ñîîòâåòñòâèåì èíäèâèäóàëüíîñòè
âçðîñëåþùåé ëè÷íîñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâîäèòñÿ áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ
ðàçðàáàòûâàþòñÿ è âíåäðÿþòñÿ â ïðîöåññ ôèçè÷å-
ñêîãî âîñïèòàíèÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ èííîâà-
öèîííûå îáðàçîâàòåëüíûå òåõíîëîãèè. Âìåñòå ñ òåì
ìû ñ÷èòàåì ïðèíöèïèàëüíî âàæíûì àêöåíòèðîâàòü
âíèìàíèå íå òîëüêî íà âíåøíèõ, îðãàíèçàöèîííûõ
ôàêòîðàõ ïîñòðîåíèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé
è ìîëîäåæè. Êà÷åñòâåííàÿ ðåàëèçàöèÿ ëþáîé ïåäàãî-
ãè÷åñêîé íîâàöèè ïî îïðåäåëåíèþ òðåáóåò êîìïëåêñ-
íîãî ó÷åòà âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ. Èíûìè
ñëîâàìè, â öåíòðå ñîâðåìåííîé ïàðàäèãìû äîëæåí
íàõîäèòüñÿ ó÷àùèéñÿ, åãî èíäèâèäóàëüíîñòü. Äàâíî
ñòàâøèé êëàññèêîé òåçèñ Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà «âíåø-
íåå äåéñòâóåò ÷åðåç âíóòðåííåå», îñîáåííî àêòóàëü-
íûé ïðè ðåàëèçàöèè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, äèê-
òóåò íåîáõîäèìîñòü ó÷åòà íå ñòîëüêî âîçðàñòíûõ
íîðì, ñêîëüêî èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé âîç-
ðàñòíîãî ðàçâèòèÿ [2, 4]. Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè
ñòàâèëàñü çàäà÷à âûÿâëåíèÿ òåìïîâ ðàçâèòèÿ äâèãà-
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ñòâåííî) è ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè (9,28, 14,03, 6,86 %
ñîîòâåòñòâåííî) (òàáë. 1). Íàèìåíüøèå òåìïû ïðè-
ðîñòà è âûõîä äàííûõ ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèõ ïàðà-
ìåòðîâ íà íóëåâûå çíà÷åíèÿ ê 3-ìó êóðñó íàáëþ-
äàþòñÿ ïî ñêîðîñòíîé ñïîñîáíîñòè è îáùåé âûíîñ-
ëèâîñòè.

Âìåñòå ñ òåì ïîëó÷åííûå äàííûå îòðàæàþò ëèøü
ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêóþ êàðòèíó â êàæäîé êîíêðåò-
íîé âûáîðêå, íèâåëèðóÿ âûðàæåííîñòü èíäèâèäó-
àëüíûõ ïîêàçàòåëåé êîíêðåòíûõ ó÷àùèõñÿ, èõ èíäè-
âèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè âîçðàñòíîãî
ðàçâèòèÿ. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàá-
ëèöå, â ÷àñòíîñòè çíà÷åíèÿ ñðåäíèõ êâàäðàòè÷åñêèõ
îòêëîíåíèé (äèñïåðñèè âûáîðêè), ïîçâîëÿåò îòìå-
òèòü, ÷òî â êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïå ïðîÿâëåíèÿ
âñåõ òåìïîâ ïðèðîñòà äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé
èìåþò ñóùåñòâåííûå äèàïàçîíû èíäèâèäóàëüíûõ
çíà÷åíèé, íåðåäêî êàðäèíàëüíî îòëè÷àþùèõñÿ äðóã
îò äðóãà. Â ðåçóëüòàòå ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå çíà-
÷åíèÿ íå îòðàæàþò â ïîëíîé ìåðå îñîáåííîñòè ðàç-
âèòèÿ èçó÷àåìîãî ïðèçíàêà â òîé èëè èíîé âûáîðêå,
îïðåäåëåííîé âîçðàñòíîé ãðóïïå.

Òàê, íà ïðèìåðå ÄÈÔÏ ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðè
åå ñðåäíåàðèôìåòè÷åñêîì çíà÷åíèè ó ó÷àùèõñÿ 1-õ
êóðñîâ 4,82 % è ñðåäíåì êâàäðàòè÷åñêîì îòêëîíåíèè
3,95 % (äèñïåðñèÿ âûáîðêè 15,59), ñðåäè ïåðâîêóðñ-
íèêîâ áûë ó÷àùèéñÿ ñ ÄÈÔÏ 16,33 % è ó÷àùèéñÿ
ñ îòðèöàòåëüíîé ÄÈÔÏ (–5,48 %). Ñîîòâåòñòâåííî,
â âûáîðêå ïåðâîêóðñíèêîâ, â êîòîðîé ñðåäíåå çíà-
÷åíèå ÄÈÔÏ ñîñòàâëÿëî 4,82 %, âñòðå÷àþòñÿ êàê
ó÷àùèåñÿ ñ âûñîêèìè òåìïàìè ðàçâèòèÿ äâèãà-
òåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, òàê è ó÷àùèåñÿ ñ óõóäøå-
íèåì ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

Ó ñòóäåíòîâ 3-ãî êóðñà ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå
ïîêàçàòåëÿ ÄÈÔÏ ñîñòàâèëî 2,9 %, à ñðåäíåå êâàä-
ðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå — 3,54 % (äèñïåðñèÿ âûáîðêè
12,56). Â ðåçóëüòàòå â èññëåäóåìîé âûáîðêå òàêæå
áûë ñòóäåíò ñ ïîëîæèòåëüíîé ÄÈÔÏ 11,26 % è ñ îòðè-
öàòåëüíîé ÄÈÔÏ (–3,69 %). Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî
ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå çíà÷åíèå â öåëîì ïî âû-
áîðêå íå ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíûì ïîêàçàòåëåì äëÿ îòðà-
æåíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ,
ïîñêîëüêó «âûðàâíèâàåò», ñãëàæèâàåò âñå ìíîãî-
îáðàçèå èíäèâèäóàëüíûõ òðàåêòîðèé ðàçâèòèÿ.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ÿðêî äåìîíñòðèðóþò, ÷òî
ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ñêðûâàþò âàðèàíòû,
êîãäà â âûáîðêå åñòü ïðîòèâîïîëîæíûå çíà÷åíèÿ
ÄÈÔÏ (ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå), â òî âðå-
ìÿ êàê â ñðåäíåì ýòà äèíàìèêà ïîëîæèòåëüíàÿ. Â ýòîé
ñâÿçè çíàíèå ñðåäíåâîçðàñòíûõ çàêîíîìåðíîñòåé
ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ íå ïîçâîëèò ñîçäàòü

òåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé (ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè) ñòóäåíòîâ, ðàçëè÷àþùèõñÿ óðîâíåì ðàçâèòèÿ
èíòåëëåêòà. Êàê ìû ïîëàãàåì, èçó÷åíèå âîçðàñòíîé
äèíàìèêè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ÷åðåç
ïðèçìó îñîáåííîñòåé ñîîòíîøåíèÿ ðàçâèòèÿ äâèãà-
òåëüíîé è óìñòâåííîé ñôåð ëè÷íîñòè ïîçâîëèò îáî-
çíà÷èòü ïðèçíàêè, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ âîçìîæíà
ðåàëèçàöèÿ èíäèâèäóàëüíîãî è äèôôåðåíöèðîâàí-
íîãî ïîäõîäîâ â îðãàíèçàöèè ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ ó÷àùèõñÿ, ðàçëè÷àþùèõñÿ èíäèâèäóàëüíî-
òèïîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè âîçðàñòíîãî ðàç-
âèòèÿ.

Îðãàíèçàöèÿ è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â èññëåäî-
âàíèè ó÷àñòâîâàëè ñòóäåíòû (þíîøè) ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ
«ÑèáÀÄÈ» 1–3-õ êóðñîâ (41, 77 è 53 ÷åë. ñîîò-
âåòñòâåííî). Âñå òåñòèðóåìûå ñòóäåíòû ïîñåùàëè
çàíÿòèÿ ïî äèñöèïëèíå «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» äâà
ðàçà â íåäåëþ. Ñîâîêóïíàÿ ÷èñëåííîñòü âûáîðêè
ñîñòàâèëà 171 ÷åëîâåê. Íà ïåðâîì ýòàïå (â ñåíòÿáðå)
èññëåäîâàëñÿ èñõîäíûé óðîâåíü èçó÷àåìûõ ñïî-
ñîáíîñòåé. Íà âòîðîì ýòàïå (â ìàå) ïðîâîäèëîñü ïî-
âòîðíîå òåñòèðîâàíèå, íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ
êîòîðîãî âûÿâëÿëàñü äèíàìèêà ñïîñîáíîñòåé.

Äâèãàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè èçó÷àëèñü ïîñðåä-
ñòâîì èçìåðåíèÿ: ñèëû (ñòàíîâàÿ äèíàìîìåòðèÿ),
ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè (ïîäòÿãèâàíèå íà ïåðåêëà-
äèíå), ñêîðîñòíî-ñèëîâîé ñïîñîáíîñòè (ïðûæîê
â äëèíó ñ ìåñòà), à òàêæå ñêîðîñòíîé ñïîñîáíîñòè
(áåã íà 100 ì), àýðîáíîé âûíîñëèâîñòè (áåã íà 3000 ì).
Äèíàìèêà èíòåãðàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè (ÄÈÔÏ) êàæäîãî ó÷àùåãîñÿ ðàññ÷èòûâàëàñü
ïóòåì âû÷èñëåíèÿ ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî çíà-
÷åíèÿ òåìïîâ ïðèðîñòà ðàçâèòèÿ ïåðå÷èñëåííûõ
âûøå äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé. Îöåíêà îáùåãî
èíòåëëåêòà (ÎÈ) îñóùåñòâëÿëàñü ïîñðåäñòâîì òåñòà
Ð. Àìòõàóýðà â àäàïòàöèè Ë. À. ßñþêîâîé [5].

Äèíàìèêà (òåìïû ïðèðîñòà) èçó÷àåìûõ ïîêàçà-
òåëåé ðàññ÷èòûâàëàñü ïî ôîðìóëå Ñ. Áðîäè. Ñòà-
òèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïåðâè÷íîãî ýêñïåðèìåíòàëü-
íîãî ìàòåðèàëà îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïðèìåíåíèåì
ïðîãðàìì SPSS Statistics 22 è Microsoft Excel.

Ðàññìîòðåíèå ñðåäíåãðóïïîâûõ çíà÷åíèé èçó÷à-
åìûõ ïîêàçàòåëåé â öåëîì ïî âûáîðêàì ïîçâîëÿåò
îòìåòèòü, ÷òî ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ ñíèæàåòñÿ ÄÈÔÏ
(òàáë. 1). Íà 1-ì êóðñå ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿë
4,82 %, íà 2-ì — 4,97 % è íà 3-ì êóðñå — íàèìåíüøèé
óðîâåíü — 2,9 %.

Àíàëèç òðàåêòîðèè ÄÈÔÏ â ðàññìàòðèâàåìîì
âîçðàñòíîì äèàïàçîíå ïîçâîëÿåò çàôèêñèðîâàòü çà-
ìåòíîå ñíèæåíèå òåìïîâ ïðèðîñòà ïîêàçàòåëåé
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ê 3-ìó êóðñó.

Íàèâûñøèå òåìïû ïðèðîñòà ó ñòóäåíòîâ âûÿâ-
ëåíû â ïðîÿâëåíèè ñèëû (10,57, 8,25, 5,88 % ñîîòâåò-

Таблица 1 

Динамика интегральной физической подготовленности 
и темпов прироста двигательных способностей студентов, % 

 

Динамика / темпы прироста 1-й курс 2-й курс 3-й курс 

ДИФП 4,82±3,95 4,97±5,42 2,9±3,54 

Силы 10,57±7,66 8,25±7,23 5,88±6,26 

Силовая выносливость 9,28±12,14 14,03±22,25 6,86±12,22 

Скоростно-силовая способность 1,59±2,9 1,97±3,38 1,14±2,23 

Скоростная способность 0,94±1,93 0,43±2,11 0,24±2,05 

Выносливость 1,73±4,52 0,14±3,8 0,39±2,86 
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àäåêâàòíûå óñëîâèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíîãî
ïîòåíöèàëà äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ðàçëè÷àþùèõñÿ èí-
äèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè âîç-
ðàñòíîãî ðàçâèòèÿ.

Äàëåå íàìè ðàññìîòðåíà ÄÈÔÏ â çàâèñèìîñòè
îò óðîâíÿ ïðîÿâëåíèÿ ÎÈ (ðèñ. 1). Èç ðèñóíêà âèäíî,
÷òî âûðàæåííîñòü ÄÈÔÏ ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àåòñÿ
ó ñòóäåíòîâ ñ ïîëÿðíûì ïðîÿâëåíèåì óðîâíÿ ÎÈ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ñòóäåíòîâ 1-ãî êóðñà ñ ìåíü-
øèì óðîâíåì ÎÈ âûðàæåííîñòü ÄÈÔÏ ñîñòàâèëà
6,4±4,15 %, à ñ áî

,
ëüøèì — 2,99±2,82 % (Ð≤0,01).

Ó ó÷àùèõñÿ 2-ãî êóðñà ñ ìåíüøèì óðîâíåì ÎÈ ïîêà-
çàòåëü ÄÈÔÏ ñîñòàâèë 5,88±5,07 %, à ñ áî

,
ëüøèì —

3,87±5,7 % (Ð≤0,05). Àíàëîãè÷íàÿ êàðòèíà íàáëþ-
äàëàñü è ó ñòóäåíòîâ 3-ãî êóðñà: ïðè ìåíüøåì óðîâíå
ÎÈ âûðàæåííîñòü ÄÈÔÏ ñîñòàâèëà 3,72±3,92 %,
à ïðè áî

,
ëüøåì — 1,83±2,7 % (Ð≤0,05). Â ðåçóëüòàòå

ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ó÷àùèåñÿ ñ ìåíüøèì óðîâíåì
ÎÈ õàðàêòåðèçóþòñÿ äîñòîâåðíî áîëåå âûðàæåííîé
ÄÈÔÏ, ÷åì ñòóäåíòû ñ áî

,
ëüøèì óðîâíåì ÎÈ.

Ïðîâåäåííîå íàìè ðàíåå èçó÷åíèå äâèãàòåëüíûõ
ñïîñîáíîñòåé ó ñòóäåíòîâ, ðàçëè÷àþùèõñÿ óðîâíåì
èíòåëëåêòà [4], ïîçâîëèëî îòìåòèòü, ÷òî, íàðÿäó
ñ ðàçëè÷èÿìè â ÄÈÔÏ, ó ñòóäåíòîâ ñ ïîëÿðíûì ïðî-
ÿâëåíèåì óðîâíÿ ÎÈ çàìåòíî îòëè÷àþòñÿ è èñõîäíûå
ïðîÿâëåíèÿ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé. Áîëåå
âûñîêèå ïðîÿâëåíèÿ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé âî
âñåõ òðåõ âûáîðêàõ íàáëþäàþòñÿ ó ñòóäåíòîâ
ñ ìåíüøèì óðîâíåì ÎÈ, è íàîáîðîò. Ñëåäîâàòåëüíî,
ìîæíî îòìåòèòü óñòîé÷èâûå ðàçëè÷èÿ â äèíàìèêå
ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíîé è óìñòâåííîé ñôåð â ïðîöåññå
âçðîñëåíèÿ.

Äàííûå íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò
çàêëþ÷èòü, ÷òî, âî-ïåðâûõ, ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ çà-
ìåòíî ñíèæàþòñÿ òåìïû ïðèðîñòà ïîêàçàòåëåé
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Â ðàññìàòðèâàåìîì
âîçðàñòíîì äèàïàçîíå íàèìåíüøàÿ äèíàìèêà ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè âûÿâëåíà ó ñòóäåíòîâ 3-ãî
êóðñà. Âî-âòîðûõ, ñðåäè ðàññìàòðèâàåìûõ äâèãà-
òåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé íàèáîëüøèå òåìïû ïðèðîñòà
âûÿâëåíû ïî ïîêàçàòåëÿì ñèëû è ñèëîâîé âûíîñëè-
âîñòè. Â-òðåòüèõ, ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ
ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è îòäåëüíûõ
äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé îïðåäåëåííîé âûáîðêè
â áîëüøåé ñòåïåíè ñêðûâàþò èíäèâèäóàëüíî-òèïî-
ëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ è íå
ïîçâîëÿþò óâèäåòü âñþ øèðîòó äèàïàçîíà èíäèâè-
äóàëüíûõ çíà÷åíèé. Âíóòðè êàæäîé âûáîðêè ñóùå-
ñòâóåò áîëüøîå ìíîãîîáðàçèå èíäèâèäóàëüíûõ ïðî-
ÿâëåíèé, à èõ äèàïàçîí íàñòîëüêî øèðîê, ÷òî ìîæåò

âêëþ÷àòü â ñåáÿ äàæå ïðîòèâîïîëîæíûå çíà÷åíèÿ.
Â-÷åòâåðòûõ, âûÿâëåíû óñòîé÷èâûå è âûðàæåííûå
ðàçëè÷èÿ â äèíàìèêå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
ó ó÷àùèõñÿ â çàâèñèìîñòè îò èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ. Â ÷àñòíîñòè, ïðè ìåíüøåì óðîâíå èíòåëëåêòà
íàáëþäàåòñÿ âûñîêàÿ ÄÈÔÏ. Íàïðîòèâ, ïðè áî

,
ëü-

øåì óðîâíå èíòåëëåêòà íàáëþäàåòñÿ íèçêàÿ ÄÈÔÏ.
Â-ïÿòûõ, ñòóäåíòû, ðàçëè÷àþùèåñÿ óðîâíåì èíòåë-
ëåêòà, èìåþò âûðàæåííûå ðàçëè÷èÿ è â ïðîÿâëåíèè
äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé [4]. Áîëåå âûñîêèå
óðîâíè îïðåäåëåííûõ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé
âûÿâëåíû ó ñòóäåíòîâ ñ ìåíüøèì óðîâíåì ÎÈ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèâåäåííûå ðåçóëüòàòû ñâèäå-
òåëüñòâóþò îá óñòîé÷èâûõ îòëè÷èÿõ äèíàìèêè ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòîâ, ðàçëè÷àþùèõñÿ
èíòåëëåêòóàëüíûì ðàçâèòèåì. Îòìå÷åííîå äàåò
îñíîâàíèå ïîëàãàòü, ÷òî ó÷àùèåñÿ îäíîãî âîçðàñòà
èìåþò ðàçëè÷íûå ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ðàçâèòèþ
äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé (ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè) è èíòåëëåêòà. Êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê åäè-
íîìó è öåëîñòíîìó ïðîöåññó ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ïîç-
âîëèë âûÿâèòü ñîîòíîøåíèå ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíîé
è óìñòâåííîé ñôåð â ïðîöåññå âçðîñëåíèÿ, ÷òî
óêàçûâàåò íà ñóùåñòâîâàíèå èíäèâèäóàëüíî-òèïî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ.

Ïîëó÷åííûå â èññëåäîâàíèè äàííûå äàþò îñíî-
âàíèå óòâåðæäàòü, ÷òî äëÿ îïòèìèçàöèè îðãàíèçàöèè
ó÷åáíîãî ïðîöåññà ïî äèñöèïëèíå «Ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà» íåîáõîäèìî íå òîëüêî îïèðàòüñÿ íà çíàíèå
ñðåäíåâîçðàñòíûõ íîðì, íî è ïðèíèìàòü âî âíèìà-
íèå èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ. Ó÷åò ïîñëåäíèõ ìîæåò ñëó-
æèòü îñíîâàíèåì äëÿ ðàçðàáîòêè èíäèâèäóàëüíîãî
è äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäîâ â ðåàëèçàöèè
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ïî äèñöèïëèíå «Ôèçè-
÷åñêàÿ êóëüòóðà».
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