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Íàöèîíàëüíûé èññëåäîâàòåëüñêèé
Òîìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
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Îáîñíîâàíà íåîáõîäèìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ êèíåçèîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè ñòó-
äåíòîâ â ïðîöåññå îñâîåíèÿ öåííîñòåé ôèçè÷åñêîé è ñïîðòèâíîé êóëüòóðû â âûñøåé
øêîëå. Îñîáåííîñòüþ êèíåçèîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè ÿâëÿåòñÿ åå èíòåãðàòèâíûé
õàðàêòåð, ó÷èòûâàþùèé áèîñîöèîêóëüòóðíóþ ñóùíîñòü ÷åëîâåêà è èíòåãðàòèâíîå
âëèÿíèå ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè íà ðàçâèòèå åãî ëè÷íîñòè. Ïîêàçàíà
öåëåñîîáðàçíîñòü ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ â ñàìîðàçâèòèè
è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèè êèíåçèîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ÷åðåç ôîðìèðîâàíèå öåí-
íîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåé òåëåñíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êèíåçèîëîãè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü, ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíàÿ
äåÿòåëüíîñòü, êèíåçèîëîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë, ñòóäåíòû.

ÓÄÊ 796.01

Â ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëî-
âèÿõ ïîâûøàþòñÿ òðåáîâàíèÿ ê ôèçè÷åñêîé íàäåæ-
íîñòè è ãîòîâíîñòè âûïóñêíèêîâ ê âûñîêîïðîäóê-
òèâíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ
îáåñïå÷èâàåòñÿ õîðîøèì ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ â öå-

ëîì, âûñîêîé óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ,
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòüþ, ýìîöèîíàëüíîé
óñòîé÷èâîñòüþ, ò.å. âûñîêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ êè-
íåçèîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, ðàññìàòðèâàåìîãî
â ðàìêàõ ìåòàïðåäìåòíîãî íàó÷íîãî çíàíèÿ î äâèæå-
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È
íèè è äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà — êèíå-
çèîëîãèè è îòðàæàåòñÿ â åãî ïñèõî-òåëåñíî-äâè-
ãàòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì êîìïå-
òåíòíîñòü, õàðàêòåðèçóåìóþ êàê ñïîñîáíîñòü è ãî-
òîâíîñòü ñòóäåíòà ê ñàìîðàçâèòèþ è ñàìîñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ êèíåçèîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, öåëåñî-
îáðàçíî íàçâàòü êèíåçèîëîãè÷åñêîé [1].

Â êà÷åñòâå îáúåêòà ôîðìèðîâàíèÿ öåííîñòíîãî
îòíîøåíèÿ ÷àùå âñåãî ðàññìàòðèâàþòñÿ ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà, ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü,
çäîðîâüå è ò.ä., ÷òî êðàéíå âàæíî, íî î÷åíü ñëîæíî
è íå âñåãäà ýôôåêòèâíî, òàê êàê äëÿ ñòóäåíòîâ íå
âïîëíå îñîçíàíû â ëè÷íîñòíîì ñìûñëå òàêèå ïîíÿ-
òèÿ, êàê «ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ëè÷íîñòè», «êóëüòóðà
çäîðîâüÿ».

Èíòåãðàòèâíîå âëèÿíèå ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íå òîëüêî íà
äâèãàòåëüíóþ ñôåðó ëè÷íîñòè, íî è íà èíòåëëåêòó-
àëüíóþ. Âîò ïî÷åìó ìû ñ÷èòàåì, ÷òî òåëåñíîñòü
÷åëîâåêà ñ ïîëíûì îñíîâàíèåì ìîæåò áûòü îòíåñåíà
ê èíòåëëåêòóàëüíîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè, íåîáõîäè-
ìîé â êà÷åñòâå îáúåêòà ôîðìèðîâàíèÿ öåííîñòíîãî
îòíîøåíèÿ. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â ýïîõó ãëîáàëü-
íûõ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé ÷åëîâåê îáùàåòñÿ
ñ îêðóæàþùåé åãî ñðåäîé ïîñðåäñòâîì ñèìâîëîâ
è ñòðóêòóð èíôîðìàöèîííîãî ÿçûêà, êîòîðûé
ôîðìèðóåò ó íåãî èëëþçèþ ðåàëüíîãî ôèçè÷åñêîãî
ïðèñóòñòâèÿ â íåé. Â ðåçóëüòàòå âèðòóàëüíûé ñèì-
âîëè÷åñêèé ìèð âîñïðèíèìàåòñÿ êàê íàëè÷íûé
è íàîáîðîò. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîèñõîäèò äèôôóçèÿ
ìèðîîùóùåíèÿ, êîãäà ÷åëîâåê òåðÿåò îðèåíòèðû
â îïðåäåëåíèè ñâîåé ôèçè÷åñêîé òåëåñíîñòè,
ñíèæàþùèå åãî òâîð÷åñêóþ, ôèçè÷åñêóþ, äóõîâ-
íóþ, ñîöèàëüíóþ àêòèâíîñòü è ðàñøèðÿþùèå âîç-
ìîæíîñòè ìàíèïóëèðîâàíèÿ èì [2]. Â ýòîé ñèòóàöèè
ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò ñïîñîáíû ñòàòü ñòà-
áèëèçàòîðîì ïðàêòèê ôîðìèðîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé
òåëåñíîñòè êàê îðãàíè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé òåëåñ-
íîñòè ìèðà. ×åëîâå÷åñêàÿ òåëåñíîñòü êàê êîìïëåêñ-
íîå ÿâëåíèå «çàìûêàåò íà ñåáå» ïðèðîäíîå è êóëü-
òóðíîå, åñòåñòâåííîå è ñîöèàëüíîå, à òàêæå íåñåò
íà ñåáå ïîëèñåìàíòè÷åñêóþ ñîöèîêóëüòóðíóþ íà-
ãðóçêó êàê ñëåäñòâèå îáúåêòèâíîé âñòðîåííîñòè
â ëþáîé âèä ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè [3, 4].

Îäíàêî â ñîöèàëüíîé ïðàêòèêå «÷åëîâåê òåëåñ-
íûé» ïîñòîÿííî ïðîòèâîïîñòàâëÿåòñÿ «÷åëîâåêó
äóõîâíîìó» êàê íà îáûäåííîì óðîâíå, òàê è âî ìíî-
ãèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè. Íî, êàê
ñïðàâåäëèâî îòìå÷àåò È. Ì. Áûõîâñêàÿ, «…â êàêîì
áû ðàêóðñå ìû íè ïûòàëèñü ïðåäñòàâèòü ÷åëîâåêà —
êàê «÷åëîâåêà ðàçóìíîãî» èëè êàê «÷åëîâåêà èãðà-
þùåãî», êàê «÷åëîâåêà ñîöèîëîãè÷åñêîãî» èëè æå
«÷åëîâåêà ýêîíîìè÷åñêîãî»; êàêèå áû àêöåíòû íè
ðàññòàâëÿëè â ïðîöåññå åãî ïîçíàíèÿ ó÷åíûå â çàâè-
ñèìîñòè îò «ýïîõ, êóëüòóð è äàò» è ñîáñòâåííîãî
ðàçóìåíèÿ, ðåàëüíûé ÷åëîâåê íèêîãäà íå ïåðåñòàâàë
áûòü «hîmî somatis» — «÷åëîâåêîì òåëåñíûì».

Ê óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ñòóäåí÷åñêîé
ìîëîäåæè, îòìå÷àåìîìó â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ,
ìîæíî îòíåñòè òðàäèöèþ ðàçúåäèíåíèÿ òåëåñíîñòè
è êóëüòóðû çäîðîâüÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëåå 60 %
îáó÷àþùèõñÿ èìåþò íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ, êðîìå
ýòîãî â äèíàìèêå ðàñïðîñòðàíåíèÿ õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ «îìîëîæåíèÿ».
Ïðè ýòîì ñëåäóåò, ÷òî ó áîëüøèíñòâà ñòóäåíòîâ íå-
ñêîëüêî âèäîâ ïàòîëîãèè. Íèçêàÿ äâèãàòåëüíàÿ
àêòèâíîñòü è õðîíè÷åñêèå ïåðåãðóçêè ñòóäåíòîâ
â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîñîáñòâóþò óõóäøåíèþ
ñîñòîÿíèÿ èõ çäîðîâüÿ. Îòìå÷àåòñÿ íèçêèé óðîâåíü
è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñîâðåìåííîé ìîëî-

äåæè. Â ñðåäíåì ó 50–64 % ñòóäåíòîâ ïåðâîãî êóðñà
äâèãàòåëüíàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü íàõîäèòñÿ íà óðîâíå
«íèæå ñðåäíåãî» è «íèçêîì» [5].

Íåäîñòàòî÷íàÿ ïñèõîôèçè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü âû-
ïóñêíèêîâ âóçîâ ê ñîöèàëüíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè çíà÷èòåëüíî çàòðóäíÿåò ðåàëèçàöèþ èõ
ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà â äîñòèæåíèè æèçíåííûõ
è ïðîôåññèîíàëüíûõ öåëåé [6].

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñòóäåíòû — ýòî îñî-
áàÿ ñîöèàëüíàÿ êàòåãîðèÿ ìîëîäåæè, îðãàíèçàöè-
îííî îáúåäèíåííàÿ èíñòèòóòîì âûñøåãî îáðàçîâà-
íèÿ. Ñòóäåí÷åñòâî îòëè÷àåòñÿ íàèáîëåå âûñîêèì
îáðàçîâàòåëüíûì óðîâíåì, ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòüþ,
äîñòàòî÷íî ãàðìîíè÷íûì ñî÷åòàíèåì èíòåëëåêòó-
àëüíîé è ñîöèàëüíîé çðåëîñòè. Âðåìÿ ó÷åáû â âóçå
ñîâïàäàåò ñ ïåðâûì ïåðèîäîì çðåëîñòè è õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ñòàíîâëåíèåì ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ. Çàìåòíî
óêðåïëÿþòñÿ òàêèå êà÷åñòâà, êàê öåëåóñòðåìëåí-
íîñòü, ðåøèòåëüíîñòü, íàñòîé÷èâîñòü, ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü, èíèöèàòèâà, óìåíèå âëàäåòü ñîáîé, íàáëþäà-
åòñÿ óñèëåíèå ñîöèàëüíî-íðàâñòâåííûõ ìîòèâîâ
ïîâåäåíèÿ, ïîâûøàåòñÿ èíòåðåñ ê ìîðàëüíûì ïðîá-
ëåìàì — îáðàçó è ñìûñëó æèçíè, äîëãó è îòâåòñòâåí-
íîñòè, ëþáâè è âåðíîñòè è ò.ä. Ôàêò îáó÷åíèÿ â âóçå
óêðåïëÿåò âåðó ìîëîäîãî ÷åëîâåêà â ñâîè ñîá-
ñòâåííûå ñèëû è ñïîñîáíîñòè, ïîðîæäàåò íàäåæäó
íà ïîëíîöåííóþ â ïðîôåññèîíàëüíî-òâîð÷åñêîì
ïëàíå è èíòåðåñíóþ æèçíü è äåÿòåëüíîñòü [7].

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñòóäåíòû —
ýòî ìîëîäûå ëþäè ñî ñôîðìèðîâàííûì ìèðîâîç-
çðåíèåì, îïðåäåëåííûìè æèçíåííûìè öåííîñòÿìè
è îðèåíòàöèÿìè íà áóäóùóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ äå-
ÿòåëüíîñòü. Ïîýòîìó èìåííî â ñòóäåí÷åñêîì âîçðàñòå
íåîáõîäèìî ñôîðìèðîâàòü öåííîñòíîå îòíîøåíèå
ê ñâîåé òåëåñíîñòè, îáó÷èòü ñòóäåíòîâ ðàçâèòèþ è ñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ ñâîåãî êèíåçèîëîãè÷åñêîãî ïîòåí-
öèàëà, îáåñïå÷èâàþùåãî èõ ïñèõîôèçè÷åñêóþ ãî-
òîâíîñòü ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ò.å.
ñôîðìèðîâàòü êèíåçèîëîãè÷åñêóþ êîìïåòåíòíîñòü.

Êèíåçèîëîãè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü ïîíèìàåòñÿ
íàìè êàê ñëîæíîå ëè÷íîñòíîå êà÷åñòâî, âêëþ÷à-
þùåå â ñåáÿ ñïîñîáíîñòü è ãîòîâíîñòü ê åå îâëà-
äåíèþ (ìîòèâàöèîííûé àñïåêò êîìïåòåíòíîñòè), çíà-
íèÿ îñíîâ êèíåçèîëîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (êîãíè-
òèâíûé àñïåêò), óìåíèÿ è îïûò ñàìîñòîÿòåëüíîãî
ïðèìåíåíèÿ êèíåçèîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ â ó÷åáíîé
è âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè (äåÿòåëüíîñòíûé àñïåêò),
öåííîñòíîå îòíîøåíèå ê êèíåçèîëîãè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè êàê îñíîâíîìó ñðåäñòâó ïîâûøåíèÿ
óðîâíÿ çäîðîâüÿ, ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ò.ä. (öåí-
íîñòíî-ñìûñëîâîé àñïåêò) è ýìîöèîíàëüíî-âîëåâóþ
ðåãóëÿöèþ äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ (ýìîöè-
îíàëüíî-âîëåâîé àñïåêò).

Ìîäåëü êèíåçèîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè â êà-
÷åñòâå ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ âêëþ÷àåò â ñåáÿ
êîãíèòèâíûé, öåííîñòíî-ñìûñëîâîé, ìîòèâàöèîí-
íûé, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé è äåÿòåëüíîñòíûé êîì-
ïîíåíòû. Â ðåçóëüòàòå òåñíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ êîì-
ïîíåíòîâ ìåæäó ñîáîé â ðàññìàòðèâàåìîé êîìïå-
òåíòíîñòè âîçíèêàþò èíòåãðàòèâíûå ñâÿçè, êîòîðûå
ïîääåðæèâàþò ñîñòîÿíèå âíóòðåííåãî áàëàíñà è ãàð-
ìîíèè ëè÷íîñòè [8].

Ñòàíîâëåíèå êàæäîãî êîìïîíåíòà ìû ñâÿçûâàåì
ñ ôîðìèðîâàíèåì åãî õàðàêòåðèñòèê è ñâîéñòâ êàê
÷àñòè öåëîñòíîé ñèñòåìû. Êðàòêî ðàññìîòðèì êàæ-
äûé êîìïîíåíò.

Êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò. Äàííûé êîìïîíåíò
ñâÿçàí ñ ïîçíàíèåì è ñîñòàâëÿåò îñíîâó ëþáîé êîì-
ïåòåíòíîñòè, â òîì ÷èñëå è êèíåçèîëîãè÷åñêîé. Âëà-
äåíèå çíàíèÿìè äàåò âîçìîæíîñòü ýôôåêòèâíî äî-
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ñòèãàòü ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïðèíÿòûìè íîðìàìè, ñòàíäàðòàìè, òðåáîâàíèÿìè.
Çíàíèå — ñëîæíàÿ êàòåãîðèÿ, èìåþùàÿ ñìûñëîâóþ
ìíîãîçíà÷íîñòü.

Èçâåñòíî, ÷òî ÷åëîâåê îâëàäåâàåò çíàíèÿìè è óìå-
íèÿìè òåì ëó÷øå, ÷åì ëó÷øå îñîçíàåò ïîòðåáíîñòü
â íèõ. Âàæíîå çíà÷åíèå èìååò ôîðìàëüíî-ëîãè÷åñêîå
óïîðÿäî÷åíèå ïîëó÷àåìîé èíôîðìàöèè î äâèãà-
òåëüíûõ äåéñòâèÿõ. Ïðèîáðåòåíèå çíàíèé-óìåíèé
«íà âñÿêèé ñëó÷àé» ìàëîýôôåêòèâíî. Íàèëó÷øèì
ôàêòîðîì óïîðÿäî÷èâàíèÿ èíôîðìàöèè ÿâëÿþòñÿ
îïåðàöèîííûå öåëè è îïåðàöèîííûå ñìûñëû ñèñòåì
äâèæåíèé. Ïåðâûå îòâå÷àþò íà âîïðîñ «÷òî ñëåäóåò
äåëàòü?» (èëè íå äåëàòü), âòîðûå — «äëÿ ÷åãî è ðàäè
÷åãî ýòî äåëàåòñÿ».

Âàæíî ïîñòàâèòü ñòóäåíòà â ïîçèöèþ ñóáúåêòà
äåÿòåëüíîñòè. Â êîíòåêñòå îáó÷àþùåé äåÿòåëüíîñòè
èìååò ñìûñë ãîâîðèòü íå îá èíôîðìàöèè ñàìîé ïî
ñåáå, à î «äèäàêòè÷åñêîì ñîîáùåíèè» («êâàíòå èí-
ôîðìàöèè»), êîòîðîå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åäèíñòâî
ñîäåðæàíèÿ èíôîðìàöèè îá îáúåêòå è åå ôóíêöèè.
«Äèäàêòè÷åñêèé äåñêðèïòîð» — ôóíêöèÿ öåëè
(íàïðàâëåííîñòü íà äîñòèæåíèå êîãíèòèâíîãî ýô-
ôåêòà). «Äèäàêòè÷åñêèé ïðåñêðèïòîð — ôóíêöèÿ
ñðåäñòâà (íàïðàâëåííîñòü íà ñïîñîáû äåéñòâèÿ).
Ñìûñë äèäàêòè÷åñêèõ êâàíòîâ èíôîðìàöèè çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì, ÷òîáû âîçäåéñòâîâàòü íà ïðîöåññû âû-
áîðà (âûðàáîòêè) è îñóùåñòâëåíèÿ ñòóäåíòîì äâèãà-
òåëüíîãî ðåøåíèÿ. Äèäàêòè÷åñêèé äåñêðèïòîð «èí-
ôîðìèðóåò» — îáåñïå÷èâàåò ñòóäåíòó ñâîáîäó âû-
áîðà (âûðàáîòêè) ðåøåíèÿ. Äèäàêòè÷åñêèé ïðå-
ñêðèïòîð «èíñòðóêòèðóåò» — îáåñïå÷èâàåò ïîñòðî-
åíèå àëãîðèòìà äåéñòâèé. Ñìûñëîâûå îïåðàòîðû
«ìîòèâèðóþò» — ôîðìèðóþò «ñôåðó ñóáúåêòèâíîé
îòâåòñòâåííîñòè» çà âûáîð öåëåé, ñðåäñòâ è ðåçóëü-
òàòîâ äåÿòåëüíîñòè [9].

Êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò êèíåçèîëîãè÷åñêîé
êîìïåòåíòíîñòè îïðåäåëÿåò óðîâåíü çíàíèåâîé áàçû
è èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñòóäåíòà, åãî òâîð÷å-
ñêèõ ñïîñîáíîñòåé. Îí ïðåäóñìàòðèâàåò çíàíèå
òåîðåòè÷åñêèõ è ìåòîäîëîãè÷åñêèõ îñíîâ ñïîðòèâ-
íîé è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, îïðåäåëÿþùèõ ñòåïåíü
ñôîðìèðîâàííîñòè íàó÷íî-òåîðåòè÷åñêîé è ïðàê-
òè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê ðàçâèòèþ ñâîåãî êèíåçèî-
ëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, îáåñïå÷èâàþùåãî ïñèõîôè-
çè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü ê áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Öåííîñòíî-ñìûñëîâîé êîìïîíåíò åñòü ñîâîêóï-
íîñòü öåííîñòíûõ îðèåíòèðîâ, óáåæäåíèé è êà÷åñòâ
ëè÷íîñòè, ñèñòåìà ìîòèâîâ åå æèçíåäåÿòåëüíîñòè.
Èìåííî öåííîñòè ÿâëÿþòñÿ öåíòðàëüíûìè óçëàìè,
îïðåäåëÿþùèìè íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòíîãî ðàç-
âèòèÿ. ×åëîâåê äîëæåí áûòü íå òîëüêî èíôîðìèðî-
âàííûì î ÷åì-ëèáî, íî è îñîçíàþùèì ñòåïåíü âàæ-
íîñòè òåõ èëè èíûõ çíàíèé è ñïîñîáíûì íà èõ îñíîâå
ñäåëàòü ñîáñòâåííûé âûáîð ëè÷íîñòíî çíà÷èìûõ
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé.

Èçâåñòíî, ÷òî öåííîñòè ôîðìèðóþòñÿ â ðåçóëü-
òàòå îñîçíàíèÿ ñóáúåêòîì ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé â ñî-
îòíåñåíèè ñ âîçìîæíîñòÿìè èõ óäîâëåòâîðåíèÿ, ò.å.
â ðåçóëüòàòå öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ. Öåííîñòíûå
îòíîøåíèÿ íå âîçíèêàþò äî òåõ ïîð, ïîêà ñóáúåêò
íå îáíàðóæèò äëÿ ñåáÿ ïðîáëåìàòè÷íîñòü óäîâëå-
òâîðåíèÿ âîçíèêøåé ïîòðåáíîñòè. ×åì ïðîáëåìà-
òè÷íåå âîçìîæíîñòü óäîâëåòâîðåíèÿ òîé èëè èíîé
ïîòðåáíîñòè, òåì áîëüøåé öåííîñòüþ îáëàäàåò òîò
èëè èíîé ïðåäìåò (ÿâëåíèå) äëÿ ñóáúåêòà. Öåííîñòíîå
îòíîøåíèå âûñòóïàåò íåîáõîäèìûì êîìïîíåíòîì
öåííîñòíîé îðèåíòàöèè, äåÿòåëüíîñòè è îòíîøåíèé,
êîòîðûå âûðàæàþòñÿ â öåííîñòíîé óñòàíîâêå.

Öåííîñòíî-ñìûñëîâîé êîìïîíåíò êèíåçèîëîãè÷å-
ñêîé êîìïåòåíòíîñòè âêëþ÷àåò öåííîñòè, «çíà÷èìûå
ñìûñëû», íåéðîìîòîðíûå ïðîãðàììû óïðàâëåíèÿ
è ðåãóëÿöèè â èõ îòíîøåíèè ê öåëÿì, ñðåäñòâàì
è ðåçóëüòàòàì ðåøåíèÿ äâèãàòåëüíûõ çàäà÷. Öåí-
íîñòè è ñìûñëû ëåæàò â îñíîâå êèíåçèîëîãè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè.

Ìîòèâàöèîííûé êîìïîíåíò. Ðàçðàáàòûâàÿ ïðîá-
ëåìó ìîòèâàöèè, â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ïñèõèêè,
À. Í. Ëåîíòüåâ ñâÿçûâàåò åå ñ àíàëèçîì õîäà ÷åëî-
âå÷åñêîãî ñòàíîâëåíèÿ â ãåíåçèñå, ïîäðîáíî ðàñ-
ñìàòðèâàÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì ïðåâðàùåíèÿ
æèçíåííûõ ôàêòîðîâ â ìîòèâû ïîâåäåíèÿ, ïðîöåññ
óñëîæíåíèÿ ìîòèâîâ äåÿòåëüíîñòè. Àâòîð ââîäèò
ïîíÿòèå ëè÷íîñòíîãî ñìûñëà äåÿòåëüíîñòè è ïðèõî-
äèò ê âûâîäó î òîì, ÷òî ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè
÷åëîâåêà íàõîäèò ñâîå ïñèõîëîãè÷åñêîå âûðàæåíèå
â ðàçâèòèè åå ìîòèâàöèîííîé ñôåðû. À. Í. Ëåîíòüåâ
îïðåäåëÿåò ìîòèâ êàê òîò ïðåäìåò, êîòîðûé âûñòó-
ïàåò â êà÷åñòâå ñðåäñòâà åå óäîâëåòâîðåíèÿ, îðãà-
íèçóåò è îïðåäåëåííûì îáðàçîì íàïðàâëÿåò ïîâå-
äåíèå. Òàêèì îáðàçîì, À. Í. Ëåîíòüåâ, õàðàêòåðèçóÿ
ìîòèâ êàê äèíàìè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, ïðåäñòàâëÿ-
þùåå ñîáîé îñîçíàííûé ëè÷íîñòíûé ñìûñë äåé-
ñòâèé, ðàññìàòðèâàåò ìåõàíèçì åãî ôîðìèðîâàíèÿ
êàê «ñäâèã» ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà íà öåëü. Ðàáîòû
À. Í. Ëåîíòüåâà, ïîñâÿùåííûå ìåõàíèçìó ôîðìè-
ðîâàíèÿ ìîòèâà, ÿâëÿþòñÿ, ñ òî÷êè çðåíèÿ äåÿòåëü-
íîñòíîãî ïîäõîäà, òåîðåòè÷åñêîé îñíîâîé äëÿ ñîç-
äàíèÿ ìîäåëåé ðàçâèòèÿ ó÷åáíîé è ïðîôåññèîíàëü-
íîé ìîòèâàöèè â ïåäàãîãèêå è ïåäàãîãè÷åñêîé ïñè-
õîëîãèè [10].

Ìîòèâ — èíòåãðàëüíûé, öåëîñòíûé ñïîñîá îðãà-
íèçàöèè àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà. Ìîòèâàöèÿ êàê ñòåð-
æåíü ëè÷íîñòè äîëæíà ÿâëÿòüñÿ íå ñóììîé îòäåëü-
íûõ ìîòèâîâ, à íàïðàâëÿþùåé è îðãàíèçóþùåé öå-
ëîñòíîé ñèñòåìîé.

Ìîòèâàöèîííûé êîìïîíåíò âêëþ÷àåò ìîòèâû,
öåëè, ïîòðåáíîñòè â ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äå-
ÿòåëüíîñòè. Ìîòèâàöèîííûé êîìïîíåíò êèíåçèî-
ëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè âêëþ÷àåò óñòîé÷èâûé
èíòåðåñ ñòóäåíòà ê ðàçâèòèþ ñâîåãî êèíåçèîëîãè÷å-
ñêîãî ïîòåíöèàëà, ïîòðåáíîñòü â ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîé àêòèâíîñòè, ñòðåìëåíèå ê ôèçêóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíîìó ñàìîðàçâèòèþ è ñàìîñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ.

Ìîòèâû êèíåçèîëîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ìîãóò
áûòü âíóòðåííèìè èëè âíåøíèìè ïî îòíîøåíèþ ê
íåé, íî âñåãäà ÿâëÿþòñÿ âíóòðåííåé õàðàêòåðèñòèêîé
ëè÷íîñòè êàê ñóáúåêòà ýòîé äåÿòåëüíîñòè. Ìîòèâà-
öèîííûé êîìïîíåíò îòðàæàåò ãîòîâíîñòü ëè÷íîñòè
ê ïðîÿâëåíèþ êèíåçèîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè,
êîòîðàÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ìîáèëèçàöèÿ ñóáúåêò-
íûõ ñèë.

Ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé êîìïîíåíò. Îñíîâó ýìî-
öèîíàëüíî-âîëåâîãî êîìïîíåíòà ñîñòàâëÿþò ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå êà÷åñòâà, íåîáõîäèìûå áóäóùåìó ñïåöè-
àëèñòó äëÿ ýôôåêòèâíîãî ïðèìåíåíèÿ êîãíèòèâíîãî
è äåÿòåëüíîñòíîãî êîìïîíåíòîâ. Îíè îáóñëîâëèâàþò
èíäèâèäóàëüíîå ñâîåîáðàçèå ïðîÿâëåíèÿ êèíåçèî-
ëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè, ðåãóëèðóþò öåëåñî-
îáðàçíîñòü «çàäåéñòâîâàíèÿ» åå ñòðóêòóðíûõ êîì-
ïîíåíòîâ, èñõîäÿ èç ïåäàãîãè÷åñêîé ñèòóàöèè è óñëî-
âèé ðåøåíèÿ äâèãàòåëüíûõ çàäà÷. Ýìîöèîíàëüíî-
âîëåâîé êîìïîíåíò ðàññìàòðèâàåìîé êîìïåòåíò-
íîñòè îòðàæàåò ëè÷íîñòíîå îòíîøåíèå áóäóùåãî
ñïåöèàëèñòà ê êèíåçèîëîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, åãî
÷óâñòâà, ýìîöèè, ëè÷íîñòíûå ïðèîðèòåòû.

Ïðîÿâëåíèå ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé àêòèâíîñòè
âêëþ÷àåò ýìîöèîíàëüíîñòü êàê ïîëîæèòåëüíûé
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ýìîöèîíàëüíûé ôàêòîð, öåííîñòíûé ïîêàçàòåëü
îñîçíàíèÿ ñóáúåêòîì íåîáõîäèìîñòè ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîé àêòèâíîñòè, ïîëîæèòåëüíîå àêòèâíîå
ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííîå îòíîøåíèå ê ôèçêóëü-
òóðíîìó ñàìîðàçâèòèþ è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ.
Äàííûé êîìïîíåíò âêëþ÷àåò è ñïîñîáíîñòü ê àäå-
êâàòíîé ñàìîîöåíêå ñâîåãî êèíåçèîëîãè÷åñêîãî
ïîòåíöèàëà, ñàìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëü-
íîñòè.

Äåÿòåëüíîñòíûé êîìïîíåíò. Äëÿ îïèñàíèÿ äå-
ÿòåëüíîñòíîãî êîìïîíåíòà êîìïåòåíòíîñòè ÷àùå
âñåãî óïîòðåáëÿþòñÿ òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê «îïåðàöèÿ»,
«äåéñòâèå», «óìåíèå», «íàâûê», «âëàäåíèå», «ïðèåì»,
«ñïîñîá äåÿòåëüíîñòè», «ñïîñîáíîñòü», «îïûò» è ò.ä.,
êîòîðûå ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé. Ìû ðàçäåëÿåì òî÷êó
çðåíèÿ Þ. Ê. Áàáàíñêîãî (1982), êîòîðûé âèäèò âçà-
èìîñâÿçü ïîíÿòèé ñëåäóþùèì îáðàçîì: «äåÿòåëü-
íîñòü îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì ñîâîêóïíîñòè
îïðåäåëåííûõ äåéñòâèé; ñïîñîáû îñóùåñòâëåíèÿ
äåéñòâèé íàçûâàþòñÿ îïåðàöèÿìè; ñîâîêóïíîñòü
îïðåäåëåííûõ îïåðàöèé ìîæíî íàçâàòü ïðèåìîì
äåÿòåëüíîñòè; ñîçíàòåëüíîå âëàäåíèå êàêèì-ëèáî
ïðèåìîì äåÿòåëüíîñòè íàçûâàåòñÿ óìåíèåì; óìåíèå,
äîâåäåííîå äî ðåàëüíî âîçìîæíîãî àâòîìàòèçìà,
õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê íàâûê (ïðè ýòîì óìåíèå è
íàâûê îòðàæàþò óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè ñèñ-
òåìû îïðåäåëåííûõ äåéñòâèé); íà áàçå ñôîðìèðîâàí-
íûõ îïðåäåëåííûõ íàâûêîâ ðàçâèâàþòñÿ áîëåå
øèðîêèå îáîáùåííûå óìåíèÿ, ãäå íàâûêè ñòàíîâÿòñÿ
óæå èõ ýëåìåíòàìè» [11, ñ. 73].

Ñóùíîñòü äåÿòåëüíîñòíîãî êîìïîíåíòà ðàññìàò-
ðèâàåìîé êîìïåòåíòíîñòè îïðåäåëÿåòñÿ êèíåçèîëî-
ãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ, â ïðîöåññå êîòîðîé êîìïå-
òåíòíîñòü ôîðìèðóåòñÿ è ðåàëèçóåòñÿ. Äàííûé êîì-
ïîíåíò ÿâëÿåòñÿ ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííîé îñíîâîé
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòà
è õàðàêòåðèçóåòñÿ íàïðàâëåííîñòüþ íà ðàçâèòèå
ñâîåãî êèíåçèîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, îáåñïå÷èâà-
þùåãî ñïîñîáíîñòü ê ïðîäóêòèâíîé ñîöèàëüíîé
è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â òå÷åíèå âñåé
æèçíè.

Â çàêëþ÷åíèå ìîæíî îòìåòèòü: êèíåçèîëîãè÷å-
ñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü ïðåäñòàâëåíà íàìè êàê öåëîñò-
íàÿ èíòåãðàòèâíàÿ ñèñòåìà âçàèìîñâÿçàííûõ êîìïî-
íåíòîâ, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, íàõîäÿòñÿ â ïîñòî-
ÿííîì ðàçâèòèè, ñóäèòü î êîòîðîì ìû ìîæåì íà
îñíîâå óðîâíÿ, à ïåðåõîä îò íèçêîãî ê áîëåå âûñî-
êîìó óðîâíþ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ êàæ-

äûé èç êðèòåðèåâ, ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîëîæèòåëüíîé
äèíàìèêå ðàçâèòèÿ äàííîãî âèäà êîìïåòåíòíîñòè
ñòóäåíòà â ïðîöåññå ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äå-
ÿòåëüíîñòè â âóçå.
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ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ
ÊÎÌÏÅÒÅÍÖÈÉ ÏÐÅÏÎÄÀÂÀÒÅËÅÉ
ÄËß ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ÂÅÁÈÍÀÐÎÂ

Í. Â. ÊÀÉÃÎÐÎÄÖÅÂÀ
 Â. Á. ËÓÇÃÈÍÀ

Îìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò,

ã. Îìñê

Âåáèíàðû — ñîâðåìåííàÿ òåõíîëîãèÿ äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ, êîòîðàÿ âñ¸ ïëîòíåå
âõîäèò â ó÷åáíûé ïðîöåññ. Ðàñòóùàÿ ïîïóëÿðíîñòü âåáèíàðîâ ñâÿçàíà ñ çàìåòíîé
àêòèâèçàöèåé Èíòåðíåòà â æèçíè îáùåñòâà (ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà, ñîöèàëüíûå ñåòè,
ìîáèëüíûå ïðèëîæåíèÿ è äð.), ñ íèçêîé ñåáåñòîèìîñòüþ è îáùåäîñòóïíîñòüþ. Îäíàêî
âåáèíàðû, êàê è ëþáàÿ äðóãàÿ èííîâàöèîííàÿ òåõíîëîãèÿ îáó÷åíèÿ, òðåáóþò ñïå-
öèàëüíîé ïîäãîòîâêè ïðåïîäàâàòåëåé, ïðèîáðåòåíèÿ èìè ñîîòâåòñòâóþùèõ êîìïåòåí-
öèé. Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ àíàëèç è ïîäáîð ïåäàãîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ
è ñðåäñòâ, ïîçâîëÿþùèõ ôîðìèðîâàòü ó ïðåïîäàâàòåëåé çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè
äëÿ ïîäãîòîâêè è ïðîâåäåíèÿ ýôôåêòèâíûõ âåáèíàðîâ. Ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè
ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ ïðîèñõîäèò ÷åðåç ñèñòåìó ÔÏÊ. Ïîýòîìó êàæäûé âóç
äîëæåí ïîçàáîòèòüñÿ î íàïðàâëåíèè ïðåïîäàâàòåëåé íà ñîîòâåòñòâóþùóþ ïîäãîòîâêó
èëè îá îðãàíèçàöèè ïîäîáíîãî êóðñà ó ñåáÿ. Îìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé òåõíè÷åñêèé
óíèâåðñèòåò ÿâëÿåòñÿ îïîðíûì ðåãèîíàëüíûé âóçîì, îí èìååò âñå íåîáõîäèìûå
ñðåäñòâà è âîçìîæíîñòè äëÿ îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ïîäîáíîãî îáó÷åíèÿ. Àâòîðû
ñòàòüè, êàê ðàçðàáîò÷èêè òàêîãî êóðñà, ïîñòàðàëèñü èçëîæèòü ñâî¸ âèäåíèå è ìåòîäèêó
îáó÷åíèÿ ïðåïîäàâàòåëåé òåõíîëîãèè ïðîâåäåíèÿ âåáèíàðîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèñòàíöèîííîå îáó÷åíèå, âåáèíàðû, òåõíîëîãèÿ ïðîâåäåíèÿ âåáèíàðà,
ìåòîäèêà îáó÷åíèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ.

ÓÄÊ 378.046.4

Çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò òåõíîëîãèè âåáèíà-
ðîâ íà îñíîâå ïëàòôîðì âåá-êîíôåðåíöèé âîøëè
â ÷èñëî ñðåäñòâ äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ, ïîëüçó-
þùèõñÿ íàèáîëüøåé ïîïóëÿðíîñòüþ. Âåáèíàðû èñ-
ïîëüçóþòñÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-
öèè, â ìàðêåòèíãîâûõ öåëÿõ è äëÿ îáó÷åíèÿ â ðàìêàõ
ñðåäíåãî è âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ. Òàêóþ ïîïóëÿð-
íîñòü âåáèíàðû ïîëó÷èëè âñëåäñòâèå ñâîåé íèçêîé
ñòîèìîñòè è âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè îáó÷åíèÿ. Êðî-
ìå òîãî, ñ èõ ïîìîùüþ ìîæíî ðåøèòü ïðîáëåìó
äîìàøíåãî îáó÷åíèÿ: êîìïåíñèðîâàòü ïðîïóñêè
î÷íûõ çàíÿòèé çàáîëåâøèì ó÷àùèìñÿ è ó÷àùèìñÿ,
êîòîðûå íå ìîãóò ïîñåùàòü ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ â óñ-
ëîâèÿõ ñóðîâîãî êëèìàòà èëè â ñâÿçè ñ îãðàíè÷åí-
íîñòüþ âîçìîæíîñòåé çäîðîâüÿ.

Áëàãîäàðÿ âîñòðåáîâàííîñòè âåáèíàð-òåõíîëîãèè,
àêòèâíî ïîÿâëÿþòñÿ ïëàòôîðìû äëÿ ïðîâåäåíèÿ îí-
ëàéí-êîíôåðåíöèé è ðàçâèâàþòñÿ èõ ôóíêöèîíàëü-
íûå âîçìîæíîñòè. Ñåãîäíÿ ïîëüçîâàòåëü ìîæåò
âûáðàòü òó ïëàòôîðìó, êîòîðàÿ îáëàäàåò òðåáó-
åìûìè ôóíêöèÿìè è âîçìîæíîñòÿìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ
îíëàéí-çàíÿòèé ïî êîíêðåòíîé äèñöèïëèíå. Ïðè
ýòîì ñóùåñòâóþò ïëàòôîðìû êàê áåñïëàòíûå ñ ìè-
íèìàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè, òàê è áîëåå ôóíêöè-
îíàëüíûå, êîòîðûå ìîæíî àðåíäîâàòü ó ïðîèçâî-
äèòåëÿ íà êàêîé-ëèáî ñðîê.

Áîëüøèíñòâî ïëàòôîðì âåá-êîíôåðåíöèé èìåþò
äðóæåñòâåííûé èíòåðôåéñ, èõ îñâîåíèå íå òðåáóåò
çíà÷èòåëüíîãî âðåìåíè è äîïîëíèòåëüíîãî äîðîãî-
ñòîÿùåãî îáîðóäîâàíèÿ. Óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñîâðåìåí-
íûõ òåõíîëîãèé òàêîâ, ÷òî, ñ òåõíè÷åñêîé òî÷êè
çðåíèÿ, ïðîöåññ ïîäãîòîâêè è ïðîâåäåíèÿ èíòåðíåò-
ñåìèíàðà íå ñëîæíåå, ÷åì àíàëîãè÷íûé ïðîöåññ ïî
îðãàíèçàöèè òðàäèöèîííîãî çàíÿòèÿ â àóäèòîðèè.

Òåì íå ìåíåå èñïîëüçîâàíèå âåáèíàðîâ â îáó÷åíèè
òðåáóåò îò ïðåïîäàâàòåëåé îñîáûõ çíàíèé è íàâû-
êîâ. Îíè äîëæíû áûòü çíàêîìû ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè
è ìåòîäè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè îáó÷åíèÿ âèðòó-
àëüíîé àóäèòîðèè ñëóøàòåëåé, óìåòü ðàçðàáàòûâàòü
ñîîòâåòñòâóþùèå ýëåêòðîííûå ïðåçåíòàöèîííûå
ìàòåðèàëû, óñòàíàâëèâàòü ýôôåêòèâíóþ êîììóíè-
êàöèþ ñ ó÷àùèìèñÿ. Âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ïîä-
ãîòîâêè ïðåïîäàâàòåëåé, ïëàíèðóþùèõ èñïîëüçîâàòü
âåáèíàðû â ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
íà ñïåöèàëüíûõ òðåíèíãàõ è êóðñàõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñåòè Èíòåðíåò ìîæíî íàéòè
áîëüøîå êîëè÷åñòâî îáó÷àþùèõ âåáèíàðîâ äëÿ ïåäà-
ãîãîâ, ÷àñòü èç íèõ ïðåäëàãàåòñÿ áåñïëàòíî. Íåñîì-
íåííî, ýòè ìåðîïðèÿòèÿ ïîëåçíû äëÿ ïåðâîíà÷àëü-
íîãî îçíàêîìëåíèÿ è äàþò îïûò ó÷àñòèÿ â âåáèíàðå
â êà÷åñòâå ñëóøàòåëÿ, íî îíè íå ïîçâîëÿþò â ïîëíîé
ìåðå ñôîðìèðîâàòü êîìïåòåíöèè ïðåïîäàâàòåëÿ äëÿ
ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðîâåäåíèÿ âåáèíàðîâ.

Äåëî â òîì, ÷òî ïðåïîäàâàòåëü, ÷òîáû ñòàòü
óñïåøíûì îíëàéí-ïåäàãîãîì, äîëæåí äîïîëíèòåëüíî
ïðèîáðåñòè ñîîòâåòñòâóþùèå êîìïåòåíöèè, òàê êàê
ïðè ñâîåé êàæóùåéñÿ ïðîñòîòå âåáèíàðû îïðåäå-
ëÿþò äëÿ ïðåïîäàâàòåëÿ ñðàçó íåñêîëüêî ðîëåé,
ñ êîòîðûìè ïðèõîäèòñÿ ñïðàâëÿòüñÿ îäíîâðåìåííî.

Â ðàáîòàõ [1–7] îïðåäåëåíû ÷åòûðå îñíîâíûå
ðîëè ïðåïîäàâàòåëÿ, ïðîâîäÿùåãî âåáèíàð: îðãàíè-
çàòîðñêàÿ, ñîöèàëüíàÿ, ïåäàãîãè÷åñêàÿ è òåõíè÷å-
ñêàÿ. Ðàññìîòðèì êðàòêî êàæäóþ èç íèõ.

Îðãàíèçàòîðñêàÿ ðîëü. Êàê èçâåñòíî, ïëàíèðî-
âàíèå è ðàçðàáîòêà îíëàéí-çàíÿòèÿ áîëåå òðóäî-
åìêèé ïðîöåññ, ÷åì ðàçðàáîòêà àíàëîãè÷íîãî çàíÿ-
òèÿ â àóäèòîðèè. Öèôðîâîé ôîðìàò òðåáóåò îò ïåäà-
ãîãîâ áîëåå òùàòåëüíî ïðîäóìûâàòü åãî ñòðóêòóðó,



68

Î
Ì

Ñ
Ê

È
É

 Í
À

Ó
×

Í
Û

É
 Â

ÅÑ
ÒÍ

È
Ê

. 
Ñ

ÅÐ
È

ß
 «

Î
Á

Ù
ÅÑ

ÒÂ
Î

. 
È

Ñ
ÒÎ

Ð
È

ß
. 

Ñ
Î

Â
Ð

ÅÌ
ÅÍ

Í
Î

Ñ
ÒÜ

» 
¹

 2
 2

01
7

Ï
ÅÄ

À
ÃÎ

ÃÈ
×

ÅÑ
Ê

È
Å 

 Í
À

Ó
Ê

È
îöåíêó çíàíèé è ìåõàíèçìû âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ó÷à-
ùèìèñÿ. Ýòà ðîëü âêëþ÷àåò ïðîåêòèðîâàíèå è àä-
ìèíèñòðèðîâàíèå îïòèìàëüíîãî ñî÷åòàíèÿ ãðóï-
ïîâûõ è èíäèâèäóàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå
ïðîõîäÿò âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ. Îíà òàêæå âêëþ÷àåò
â ñåáÿ ðåãóëèðîâàíèå ïðîöåññîâ, ïîñðåäñòâîì êîòî-
ðûõ ïðåïîäàâàòåëü ñîãëàñîâûâàåò ñðîêè äåÿòåëü-
íîñòè ãðóïïû è ñòóäåí÷åñêîé ïðîåêòíîé ðàáîòû,
÷òî ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì àñïåêòîì îíëàéí-êóðñà.
Îñíîâíàÿ çàäà÷à ïðåïîäàâàòåëÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû
äàòü ÷åòêîå ïîíèìàíèå öåëåé îáó÷åíèÿ è ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Ñîöèàëüíàÿ ðîëü. Óñïåõ îíëàéí-çàíÿòèé çàâèñèò
îò ñîçäàíèÿ äðóæåñòâåííîé ñîöèàëüíîé ñðåäû, êîòî-
ðàÿ ñòèìóëèðóåò îáó÷åíèå. Äàííàÿ ðîëü ïðåäóñìàò-
ðèâàåò ðåàêöèþ ïðåïîäàâàòåëÿ íà íàðóøåíèå ýòè-
êåòà, èñïîëüçîâàíèå þìîðà, ïîõâàëó è ïîääåðæêó
àêòèâíûõ ñëóøàòåëåé, òåðïèìîå îòíîøåíèå ê «ìîë-
÷óíàì» è ïàññèâíûì ñëóøàòåëÿì. Ïîääåðæêà ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, ñïëî÷åííîñòü ãðóïïû ñòè-
ìóëèðóþò ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðîëü. Ïðåïîäàâàòåëü àíàëèçè-
ðóåò âîçìîæíîñòè ïëàòôîðìû, âûáèðàåò íàèáîëåå
ïîäõîäÿùèå èíñòðóìåíòû äëÿ ïðîâåäåíèÿ êàæäîãî
êîíêðåòíîãî çàíÿòèÿ, ñîçäàåò òàêèå ìåðîïðèÿòèÿ,
êîòîðûå âîâëåêóò ó÷àùèõñÿ, è îíè íå îñòàíóòñÿ
ðàâíî äóøíûìè ñòîðîííèìè ñëóøàòåëÿìè, îòñèæèâà-
þùèìè ïîëîæåííîå âðåìÿ âîçëå ñâîèõ ÏÊ.

Òåõíè÷åñêàÿ ðîëü. Ïðåïîäàâàòåëü, ïðîâîäÿùèé
âåáèíàð, âûíóæäåí îêàçûâàòü ïåðâè÷íóþ «íåîòëîæ-
íóþ» òåõíè÷åñêóþ ïîìîùü ñâîèì ñëóøàòåëÿì. Òåõ-
íîëîãèÿ äîëæíà áûòü äëÿ íåãî íàñòîëüêî ïîíÿòíîé
è êîìôîðòíîé, ÷òî îí ìîã áû â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ
ìåðîïðèÿòèÿ ëåãêî ìåíÿòü íåîáõîäèìûå òåõíè÷å-
ñêèå íàñòðîéêè è ïðè ýòîì íå òåðÿòü ñîñðåäîòî÷åí-
íîñòè íà ó÷åáíîé çàäà÷å.

Ïåðå÷èñëèì êîìïåòåíöèè ïðåïîäàâàòåëÿ, íåîáõî-
äèìûå äëÿ ïðîâåäåíèÿ âåáèíàðà:

1) çíàíèå îñíîâíûõ ýòàïîâ ïîäãîòîâêè è ïðîâå-
äåíèÿ âåáèíàðîâ, ïîñòàíîâêà è äîñòèæåíèå ó÷åáíûõ
öåëåé, óìåíèå ýôôåêòèâíî è ðàöèîíàëüíî èñïîëü-
çîâàòü âðåìÿ âåáèíàðà;

2) óìåíèå ðàçðàáàòûâàòü ó÷åáíûå ìàòåðèàëû äëÿ
âåáèíàðîâ (ïðåçåíòàöèè, îïðîñû, äîïîëíèòåëüíûå
ìàòåðèàëû è äð.), èíòåãðèðîâàòü âíåøíèå îáúåêòû;

3) íàâûêè îðàòîðñêîãî ìàñòåðñòâà äëÿ óäåðæàíèÿ
âíèìàíèÿ ó÷àùèõñÿ è ñîçäàíèÿ ïîçèòèâíîé ñðåäû
îáó÷åíèÿ;

4) óìåíèå ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ ïðè âîçíèêíîâåíèè
òåõíè÷åñêèõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ êà÷åñòâîì êîí-
ôåðåíö-ñâÿçè, ôóíêöèîíèðîâàíèåì ñîïóòñòâóþùèõ
ïðîãðàìì è ðåñóðñîâ;

5) óìåíèå âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ó÷àùèìèñÿ, ðåãó-
ëèðîâàòü ñîáëþäåíèå ñåòåâîãî ýòèêåòà â õîäå âå-
áèíàðà.

Êàê îòìå÷åíî â îäíîé èç ðàáîò: «Â ïðîöåññå ïðî-
åêòèðîâàíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ íîâûõ èíñòðóìåíòà-
ðèåâ è ñåðâèñîâ ó÷èòåëÿ âûíóæäåíû ñàìè ó÷èòüñÿ
òàê æå, êàê îáó÷àþùèåñÿ» [2].

Â Îìñêîì ãîñóäàðñòâåííîì òåõíè÷åñêîì óíèâåð-
ñèòåòå (ÎìÃÒÓ) àêòèâíî âíåäðÿþòñÿ è ïðèìåíÿþòñÿ
ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè, â òîì ÷èñëå âåáèíàðû. Äëÿ
ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè è ïîëíîöåííîãî ïðèìåíå-
íèÿ âåáèíàðîâ â ó÷åáíîì ïðîöåññå â ÎìÃÒÓ â ðàìêàõ
ïðîãðàììû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïðåïîäàâàòå-
ëåé è ôîðìèðîâàíèÿ ó íèõ íåîáõîäèìûõ êîìïåòåí-
öèé áûë ðàçðàáîòàí êóðñ «Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå
âåáèíàðîâ». Öåëåíàïðàâëåííî ê  ðàçðàáîòêå è ïðå-
ïîäàâàíèþ äàííîãî êóðñà ïðèâëåêàþòñÿ ñïåöèàëèñòû
ðàçíûõ íàïðàâëåíèé — ïåäàãîã, ñïåöèàëèñò ïî òåëå-

êîììóíèêàöèîííûì òåõíîëîãèÿì, ñïåöèàëèñò ïî
ðàçðàáîòêå ýëåêòðîííûõ êóðñîâ. Áëàãîäàðÿ ýòîìó
â êóðñå ðàññìàòðèâàåòñÿ øèðîêèé ñïåêòð âîïðîñîâ,
à èìåííî:

— ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå àñïåêòû ïëàíèðî-
âàíèÿ, îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ýôôåêòèâíûõ
âåáèíàðîâ;

— òåõíîëîãèè ïðîåêòèðîâàíèÿ è ïðîâåäåíèÿ
âåáèíàðîâ;

— îñíîâíûå òåîðèè îáó÷åíèÿ è èõ àäàïòàöèÿ
ê ôîðìàòó âåáèíàðîâ;

— îçíàêîìëåíèå ñ òåõíè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè
ïëàòôîðìû âåáèíàðîâ, ðåøåíèå òåõíè÷åñêèõ ïðîá-
ëåì ïðè ïðîâåäåíèè âåáèíàðîâ;

— ïîäãîòîâêà ó÷åáíûõ ìàòåðèàëîâ è ïðåçåíòàöèé
äëÿ ïðîâåäåíèÿ âåáèíàðà;

— îñíîâû îðàòîðñêîãî ìàñòåðñòâà.
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî îáó÷åíèå ïðåïîäàâà-

òåëåé ïðîâåäåíèþ âåáèíàðîâ èäåò óæå áîëåå òðåõ
ëåò. Ïåðâîíà÷àëüíî äëÿ ðåàëèçàöèè îáó÷åíèÿ èñïîëü-
çîâàëàñü ïëàòôîðìà âåáèíàðîâ BigBlueButton, íî
ïîçæå îíà íà÷àëà ñäåðæèâàòü ðàçâèòèå êóðñîâ ïî
ïðè÷èíå îãðàíè÷åííîãî ôóíêöèîíàëà. Ïîýòîìó
â 2015 ãîäó áûë îñóùåñòâëåí ïåðåõîä íà ïëàòôîðìó
Mirapolis Virtual Room.

Êðîìå ñòàíäàðòíûõ îïöèé, òàêèõ êàê äåìîíñòðà-
öèÿ ïðåçåíòàöèé, ÷àò, àóäèî/âèäåîêîíôåðåíöèÿ
Mirapolis Virtual Room îáëàäàåò ðÿäîì óíèêàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé:

— ñîâìåñòíûé ïðîñìîòð ìóëüòèìåäèéíûõ ôàé-
ëîâ (avi, mov, wmv, flv, mp4), âåá-êàñòîâ;

— îáìåí ôàéëàìè ìåæäó ó÷àñòíèêàìè íåïî-
ñðåäñòâåííî â âèðòóàëüíîé êîìíàòå;

— ñîâìåñòíîå ðèñîâàíèå íà whiteboard;
— íàñòðîéêà ïðàâ è ðîëåé ó÷àñòíèêîâ;
— ñîçäàíèå âèäåîçàïèñè âåáèíàðà è àâòîìàòè-

÷åñêàÿ ðàññûëêà çàðåãèñòðèðîâàííûì ó÷àñòíèêàì;
— ñîçäàíèå àðõèâà ÷àòà ñ âîçìîæíîñòüþ ïîñëå-

äóþùåãî àíàëèçà ñîîáùåíèé;
— âîçìîæíîñòü ó÷àñòèÿ â âåáèíàðå ÷åðåç ìî-

áèëüíîå óñòðîéñòâî, èñïîëüçóÿ ìîáèëüíîå ïðèëî-
æåíèå.

Áëàãîäàðÿ ôóíêöèîíàëüíûì âîçìîæíîñòÿì Mira-
polis Virtual Room, íà äàííîé ïëàòôîðìå ìîæíî ñîç-
äàòü óñëîâèÿ, ïîçâîëÿþùèå ïðàêòèêîâàòü ðàçëè÷íûå
ïåäàãîãè÷åñêèå ìåòîäèêè è ïîäõîäû â áîëüøèõ
ãðóïïàõ îáó÷àþùèõñÿ [8]. Ìû èìåëè îïûò îäíîâðå-
ìåííîãî îáó÷åíèÿ áîëåå 50 ÷åëîâåê.

Ýôôåêòèâíîñòü êóðñà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè,
åãî ðåçóëüòàòèâíîñòü â îâëàäåíèè ïðåïîäàâàòåëÿìè
íàâûêàìè ðàáîòû ñ  äàííîé òåõíîëîãèåé è ìåòîäè-
÷åñêèìè ïðèåìàìè îáåñïå÷èâàåòñÿ ñïåöèàëüíî
ðàçðàáîòàííûìè è ïðèìåíÿåìûìè ïðè îáó÷åíèè íà
êóðñå ïåäàãîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè.

Êðàòêî îïèøåì ïðèìåíÿåìûå ìåòîäû.
1. Ìåòîä ìèíè-êåéñîâ (case studies). Îïèñàíèå

è âûáîð ïðàâèëüíûõ äåéñòâèé ïðè âîçíèêíîâåíèè
êîíêðåòíûõ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé ïðè ïðîâåäåíèè
âåáèíàðîâ. Íàïðèìåð, ÷òî äîëæåí äåëàòü ïðåïîäà-
âàòåëü ïðè íèçêîé àêòèâíîñòè ñëóøàòåëåé, ïðè
òðîëëèíãå è äð. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå ñïîñîáû
óäåðæàíèÿ âíèìàíèÿ ñëóøàòåëåé, ïðèåìû ñîâìåñò-
íîé äåÿòåëüíîñòè (ðèñ. 1). Òàêæå èçó÷àþòñÿ ñëó÷àè
ðåøåíèÿ òåõíè÷åñêèõ ïðîáëåì, êîòîðûå ìîãóò âîç-
íèêíóòü êàê ó ñëóøàòåëåé, òàê è ó âåäóùåãî.

2. Àêòèâíîå îáó÷åíèå. Ñòðóêòóðà êóðñà îðãàíè-
çîâàíà òàêèì îáðàçîì, ÷òî 50 % âðåìåíè îòâîäèòñÿ
íà ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ. Êàæäûé ñëóøàòåëü ïî
èòîãàì êóðñà äîëæåí ïðîâåñòè ñâîé ñîáñòâåííûé
ìèíè-âåáèíàð íà ëþáóþ èíòåðåñóþùóþ åãî òåìó
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(ðèñ. 2), à òàêæå ïîó÷àñòâîâàòü â àíàëîãè÷íûõ âå-
áèíàðàõ ñâîèõ îäíîãðóïïíèêîâ. Ñëóøàòåëè îòìå÷à-
þò ñëàáûå è ñèëüíûå ñòîðîíû âåáèíàðîâ ñâîèõ
êîëëåã, äåëÿòñÿ òâîð÷åñêèìè èäåÿìè, äîáðîæåëà-
òåëüíî ïîääåðæèâàþò äðóã äðóãà. Ïðè òàêîé ìîäåëè
âçàèìîäåéñòâèÿ âîçíèêàåò àòìîñôåðà ñîòðóäíè÷å-
ñòâà è âçàèìîïîìîùè, ïðîèñõîäèò îáìåí îïûòîì
ìåæäó âñåìè ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû, âêëþ÷àÿ ïðåïîäà-
âàòåëåé êóðñà.

3. Ìóëüòèìåäèéíîå îáó÷åíèå. Ïðàêòè÷åñêè êàæ-
äàÿ ëåêöèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðîñìîòðîì âèäåî-
ðîëèêîâ, èëëþñòðèðóþùèõ èçó÷àåìûé ìàòåðèàë,
ëèáî àêöåíòèðóþùèõ ïðîáëåìó, êîòîðóþ íåîáõî-

äèìî îáñóäèòü íà çàíÿòèè. Ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ
âèçóàëèçàöèè èíôîðìàöèè, ïåðåäàâàåìîé ðå÷üþ
ñïèêåðà. Íà îò÷åòíûõ âåáèíàðàõ ñëóøàòåëè àêòèâíî
ïðèìåíÿþò ïîëó÷åííûå çíàíèÿ îá ýôôåêòèâíîì
ïðåäñòàâëåíèè ñëàéäîâ ïðåçåíòàöèé è îñíîâàõ îðà-
òîðñêîãî ìàñòåðñòâà.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ñîäåðæàíèå êóðñà ãèáêî
«ïåðåñòðàèâàåòñÿ» â çàâèñèìîñòè îò öåëåâîé àóäè-
òîðèè ñëóøàòåëåé. Íàïðèìåð, íåêîòîðûå òåõíè÷å-
ñêèå âîïðîñû ðàññìàòðèâàþòñÿ áîëåå ïîäðîáíî äëÿ
ãðóïï, êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû «ãóìàíèòàðèÿìè».
Èíîãäà ñëóøàòåëè ïðîñÿò óäåëèòü áîëüøåå âíèìàíèå
òåì èëè èíûì òåìàì, ñâÿçàííûì ñ èõ ïðîôåññèîíàëü-

Ðèñ. 1. Ñîâìåñòíîå ðèñîâàíèå íà whiteboard

Ðèñ. 2. Ìèíè-âåáèíàðû ó÷àñòíèêîâ êóðñà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
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íûìè êîìïåòåíöèÿìè, ÷òî ñ áîëüøèì æåëàíèåì
è âûïîëíÿåòñÿ àâòîðàìè è ðóêîâîäèòåëÿìè äàííîãî
êóðñà ÔÏÊ.

Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü áû çàìåòèòü, ÷òî äëÿ
ýôôåêòèâíîãî âíåäðåíèÿ è ïðèìåíåíèÿ êàêîé-ëèáî
íîâîé èíôîðìàöèîííîé òåõíîëîãèè â ó÷åáíûé
ïðîöåññ ïðîñòî ïðèîáðåñòè èëè ñàìîñòîÿòåëüíî ðàç-
ðàáîòàòü ïîäîáíóþ ïëàòôîðìó (òåõíîëîãèþ, èíñòðó-
ìåíò) íåäîñòàòî÷íî. Íåîáõîäèìî íàó÷èòü ïðåïîäà-
âàòåëåé, êîòîðûå ïëàíèðóþò ïðèìåíÿòü äàííóþ
òåõíîëîãèþ, ïîçíàêîìèòü èõ êàê ñ ôóíêöèîíàëü-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè ïëàòôîðìû, òàê è ïîìî÷ü èì
îñâîèòü ñîîòâåòñòâóþùèå êîìïåòåíöèè.
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